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Resumen

El Reiki es una técnica creada en el siglo XIX en Japón, su función consiste en la curación
del cuerpo, la mente y el espíritu. Actualmente se busca utilizar está técnica como terapia
de complemento en la medicina humana y veterinaria. El objetivo de este estudio es
determinar el efecto de la terapia Reiki sobre los niveles de cortisol sérico, cuadro hemático,
frecuencia cardíaca y presión arterial, como medidores de estrés en caninos clínicamente
sanos. Para esto fue necesario el uso de 40 caninos, divididos en dos grupos. En el grupo
1 se aplicó a un total de 20 perros la terapia Reiki por 15 minutos; en el grupo 2 no se aplicó
a los 20 perros restantes la terapia Reiki, estos permanecieron en espera por el mismo
periodo de tiempo. Se tomaron muestras de sangre de ambos grupos antes y después de
los 15 minutos. Mediante un ensayo clínico aleatorizado se realizó un análisis estadístico
con contraste de hipótesis en el que se encontró una disminución de los valores de la
frecuencia cardiaca, presión arterial y cortisol sérico en los caninos del grupo 1 después de
la terapia Reiki, y valores significativamente menores en el grupo 1 comparados con los
caninos del grupo 2, a los que no se les aplicó terapia. De este modo se demuestra que
una terapia Reiki de 15 minutos es efectiva para la disminución de los niveles de cortisol
sérico, frecuencia cardiaca y presión arterial en caninos clínicamente sanos.

Palabras clave: Reiki, estrés, frecuencia cardiaca, presión arterial, cortisol.
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Abstract
Reiki is a technique created in the nineteenth century in Japan, its function is the healing of
body, mind and spirit. Currently, this technique is being used as a complementary therapy
in human and veterinary medicine. The objective of this study is to determine the effect of
Reiki therapy on serum cortisol levels, blood count, heart rate and blood pressure, as
measures of stress in clinically healthy canines. This required the use of 40 canines, divided
into two groups. In group 1, Reiki therapy was applied to a total of 20 dogs for 15 minutes;
in group 2, Reiki therapy was not applied to the remaining 20 dogs, which remained on
standby for the same period of time. Blood samples were taken from both groups before
and after the 15 minutes. By means of a randomized clinical trial, a statistical analysis with
hypothesis contrast was performed in which a decrease in the values of heart rate, blood
pressure and serum cortisol was found in the canines of group 1 after Reiki therapy, and
significantly lower values in group 1 compared to the canines of group 2, to which no therapy
was applied. Thus, it is demonstrated that a 15-minute Reiki therapy is effective in
decreasing serum cortisol, heart rate and blood pressure levels in clinically healthy canines.

Key words: Reiki, stress, heart rate, blood pressure, cortisol.
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Introducción
El Reiki es una técnica japonesa utilizada para curar el cuerpo, la mente y el espíritu,
su traducción significa “energía vital espiritual”. El Reiki se originó en el siglo XIX
con Mikao Usui, un hombre con interés en encontrar el sentido de la vida y que fue
iluminado con la energía de Reiki (Lee et al., 2008); creó un sistema de curación y
una escuela donde daba consultas y enseñaba el Reiki. Sus sucesores fueron
Chujiro Hayashi y Hawayo Takata quienes continuaron con sus tradiciones y dieron
a conocer el Reiki más allá de Japón. A través de la práctica desarrollaron 5
principios cuya base es el “solo hoy”: No estés enfadado, no te preocupes, se
agradecido, cumple con tus obligaciones, se bueno con tus semejantes, estos
principios definen la forma de actuar frente a diversas situaciones (Marabout, 2003;
Moreno, 2007; Petter, 2011).
Durante la historia, hubo una estrecha relación con el cristianismo y por lo tanto con
las creencias hacia los seres celestiales, considerados amor, ayuda y protección
(Marabout, 2003). Estos seres son energía pura, y ayudan al desarrollo y
crecimiento espiritual y con cada uno de ellos provee un tipo diferente de evolución,
estos arcángeles son: Camaél, Raciel, Uriel, Rafael, Miguel, Gabriel, y Methatrom
(Cábala, n.d.; Moreno, 2007)
Estas energías ayudan al desarrollo y equilibrio espiritual y emocional, se integran
a la práctica del Reiki a través de 5 niveles corporales: Cuerpo físico, cuerpo sutil o
etérico, cuerpo emocional o astral, cuerpo mental y cuerpo espiritual (Moreno,
2007), y 7 chakras (Development Human, 2015), los cuales son: chakra raíz, chakra
sacro, chakra del plexo solar, chakra del corazón, chakra de la garganta, chakra del
tercer ojo y el chakra de la corona (Marabout, 2003; Moreno, 2007). En la práctica
se busca canalizar los flujos de energía de estos puntos, redistribuyen su energía y
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la redireccionan a las partes dañadas para proporcionar y acelerar la sanación, cada
uno tiene una función específica y con el Reiki se ayuda a mantenerlos en armonía
o potencializar sus efectos que irán directo a la zona afectada para curar.
El Reiki se divide en tres grados o niveles de aprendizaje (Marabout, 2003; Moreno,
2007). Primer grado: entendimiento de la energía y su flujo, aprendizaje de la
posición de las manos y crecimiento personal. Segundo grado: entendimiento de la
misma vida, apertura de chakras, uso de los símbolos. Tercer grado: maestro Reiki,
el compromiso con el Reiki es mucho más profundo, los pensamientos, los actos de
amor y comportamiento se vuelven algo cotidiano (Moreno, 2007).
El uso de cristales y símbolos es parte de la práctica del Reiki, junto con otras
terapias actúan como potenciadores durante el tratamiento. Dentro de los cristales
encontramos piedras y gemas semipreciosas (Moreno, 2007), los cristales tienen la
capacidad de trabajar con la luz, de este modo pueden trabajarse de la mano con
la invocación o llamado de los arcángeles que se mencionaron anteriormente; su
capacidad de concentrar y difundir la luz les permite ser capaces de concentrar y
difundir la energía, los cristales pueden utilizarse para la preparación del ambiente
donde se realizara la terapia o directamente en el tratamiento con el paciente
(Moreno, 2007). Dentro de los símbolos podemos destacar: Cho-Ku-Rei, para
aumentar la potencia; Sei-He-Ki, para la curación emocional; Y Hon-Sha-Ze-ShoNen, para la curación a distancia y Day-Ko-Myo: símbolo maestro, curativo de uso
múltiple o del empoderamiento (Morales, 2007; Stein, 2007). Otras terapias
complementarias incluyen: cromoterapia, Aromaterapia, acupuntura, quiropraxia,
terapias herbales, medicina tradicional china, musicoterapia, flores de Bach, entre
otra (Arroyave et al., 2017; Machio, 2020; Sanación a Través de Los Colores, 2008).
El Reiki funciona a través del sentir, recibir y transmitir la energía y las vibraciones
que emite cada cuerpo. La radiestesia se define como “el sentir de las radiaciones
energéticas”, donde actúa un emisor y un receptor. Existen cuatro teorías de la
prospección radiestésica dentro de las que se encuentran: la teoría del receptor, del
radar, de la holografía y la teoría neutrínica (Gerula, 2004). La radiestesia utiliza
elementos como el péndulo o la horqueta para ayudar a sentir la energía (Espinoza
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et al., 2019) al igual que se puede utilizar las manos como receptores y emisores de
energía (Saiz-Vinuesa et al., 2016), estos objetos pueden utilizarse durante una
terapia Reiki, como complemento a las técnicas que se han desarrollado con el
tiempo,
Las técnicas fueron desarrolladas por Usui sensei quien las enseño a sus alumnos,
y que fueron perfeccionándose con el paso de los años, las técnicas ayudan a que
el Reiki se desarrolle y sea más eficaz. Algunas de estas técnicas pensadas en
incrementar la capacidad de percepción para reconocer el byosen con claridad. El
byosen es el núcleo del trabajo del Reiki, expresa la zona del cuerpo afectada, la
tensión, el desequilibrio y el dolor (Petter, 2011). Se divide en cinco grados de
sensación corporal: 1. Calor, 2. Calor fuerte, 3. Hormigueo, 4. Pulsaciones, latidos
y frío, 5. Dolor en las manos del practicante (Petter, 2011).
Cada técnica tiene un objetivo específico y se conocen aproximadamente 20
técnicas aplicadas a Reiki: usadas para la respiración, curación del espíritu, para
desintoxicar el propio cuerpo, mejorar la corriente Reiki, tratamientos en grupo,
curación a distancia, liberación de costumbres, curación a otros con la visión y
respiración, técnicas de movimiento corporal, direccionada al ombligo, técnicas para
la transformación de la energía negativa, para bajar la fiebre, tratar el origen de la
enfermedad, tratamiento de medio cuerpo, intercambio sanguíneo de la mitad del
cuerpo, para tratar la mente, desintoxicar otros cuerpo (Petter, 2011). Estas técnicas
empleadas en las terapias Reiki dependen de la necesitad del individuo.
Actualmente existen las necesidades para usar esta terapia en animales
especialmente animales de compañía, quienes se han convertido en parte de la vida
del ser humano y quienes son los mayores emisores y receptores de energía; por
lo tanto, la sensibilidad a la energía es mayor (Prasad, 2012), y las terapias Reiki
son de 15 a 20 minutos, utiliza las mismas técnicas en humanos, así como el uso
de los cristales, símbolos, el péndulo para la radiestesia e incluso las otras terapias
complementarias.
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Los chakras o centros energéticos también son los mismos, estos chakras inician
en la base de la espina y suben hasta la corona, su función es la misma, absorber
y transmitir la energía y crea un enlace entre la energía vital de la vida y cada célula
del cuerpo (Coates, 2003). Los animales, comparados con los humanos poseen
unas diferencias respecto a la ubicación. Los 7 chakras se alinean por especie, por
ejemplo, el chakra del tercer ojo se sitúa justo encima de la nariz y entre los ojos,
en el caso de los perros, gatos y humanos es aproximadamente el mismo lugar;
pero, en el caso de los caballos, al poseer los ojos laterales, este punto se ubica en
el centro de la frente (Caelsto, 2010). El chakra de la corona se encuentra en la
parte superior de la cabeza y entre las orejas. Chakra del tercer ojo, se localiza
encima de los ojos, en la frente. Chakra de la garganta, situado debajo de la
mandíbula y a través de la garganta. Chakra del corazón, se localiza atrás y encima
del dentro de la caja torácica, delante y debajo del pecho. Chakra del plexo solar,
se localiza en el centro de la espalda, entre el chakra del corazón y el sacro. Chakra
del sacro, se localiza en el centro de las caderas en la región de la espina. Chakra
base, se encuentra al final de la espalda, donde inicia la cola (Caelsto, 2010; Coates,
2003) Se menciona un chakra único en animales, llamado chakra braquial mayor,
ubicado a cada lado del cuerpo en el área de los hombros, este chakra es el que
permite la relación con los humanos, además de proveer los instintos naturales, la
conciencia, la capacidad de transformar lo negativo en positivo o la oscuridad en luz
y provee su capacidad curativa, tiene conexión física con la cabeza, el cuello, el
tórax y miembros anteriores, este chakra también es llamado el chakra animal
“clave” (Fox, 2004; Joyce & Herbison, 2015; Prasad, 2012).
El objetivo de este estudio es determinar el efecto de la terapia Reiki sobre los
niveles cortisol sérico, cuadro hemático, frecuencia cardiaca y presión arterial como
medidores de estrés en caninos clínicamente sanos, para lograr el objetivo es
necesario el uso de 40 caninos, los cuales se dividirán en 2 grupos de 20 cada uno,
grupo 1, el cual será sometido a terapia Reiki por 15 minutos, realizado por un
maestro Reiki y el grupo 2 el cual no se le aplicará terapia Reiki y se mantendrá en
una sala por 15 minutos en espera. Antes de las terapias a todos los caninos se le
tomaran muestras de sangre para obtener datos de cuadro hemático, para conocer
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el estado de salud y descartar cuadros de estrés severos, y obtención de datos de
cortisol sérico. Además, se auscultará para conocer la frecuencia cardiaca y se
tomaran valores de presión arterial. Posterior a los 15 minutos de cada canino de
cada grupo, se volverán a tomar las muestras de sangre, frecuencia cardiaca,
presión arterial. Los resultados obtenidos se procesarán con un software estadístico
para poder compararlos, analizarlos y generar conclusiones.
Los beneficios de este estudio consisten en verificar si el Reiki, al ser una terapia
que promueve la relajación, puede disminuir los valores de cortisol, frecuencia
cardiaca y presión arterial, consideradas variables de estrés en los individuos. De
demostrar que el Reiki es efectivo para disminuir el estrés en caninos, puede ser
utilizado como terapia complementaria para la curación en caninos enfermos, ayuda
a una recuperación más rápida y efectiva. A pesar de que existen limitaciones del
uso del Reiki en animales, principalmente porque es muy reciente y poco conocida
y, por lo tanto, existen pocas investigaciones enfocadas hacia animales, aún existe
una gran posibilidad de investigar sus efectos positivos para el tratamiento físico,
mental y espiritual en animales sanos o enfermos.
A través de esta investigación se busca que crezca el interés por indagar los efectos
del Reiki a otros niveles en la medicina veterinaria y se tome el Reiki como parte de
programas de tratamiento en animales de compañía en las clínicas veterinarias. Por
último, queremos que se dé a conocer en mayor escala el uso de Reiki como terapia
complementaria en animales, a partir de profesionales maestros Reiki que enseñen
y usen estas técnicas en mascotas.

1. Marco teórico
1.1 El reiki
El Reiki se describe como un antiguo arte de sanación oriental, es una técnica no
invasiva, segura y que no provoca efectos colaterales a quien la recibe. Además de
ser una forma de sanación física, contribuye a la salud mental, espiritual y
emocional, a través de la utilización del flujo de energía, energía de vida (Freitag et
al., 2015; Moreno, 2007). El Reiki es una técnica japonesa utilizada para la
reducción del estrés y la estimulación de la relajación, es considerada como un
sistema seguro y natural para tratar padecimientos tanto agudos como crónicos
(Vandervaart et al., 1994).
La palabra Reiki se conforma de dos kanjis (signos de la escritura china): el primero,
“rei”, traducido como alma o espíritu. El segundo, “ki”, cuyo significado es: energía.
En este sentido, Reiki significa: energía vital espiritual (Petter, 2011).

1.1.1 Historia
Mikao Usui se considera el fundador del Reiki tradicional, técnica que tuvo su origen
a mediados del siglo XIX. Usui nació el 15 de agosto de 1865 en el pueblo Taniai,
del distrito Miyama Cho, de la prefectura Gifu, en el sur de Japón. Fue un académico
que desarrolló grandes habilidades investigativas pese a las dificultades
económicas. Tras la ruina de un negocio, Usui entró en una crisis personal que
despertó su interés por el sentido de la vida. Se dirigió a un templo zen, ubicado en
Kyoto, para buscar un equilibrio interno y externo a través de la meditación y el
ayuno, el cual realizó por 3 años (Petter, 2011). A pesar de sus esfuerzos, sin
embargo, no consiguió su objetivo primordial que consistía en la iluminación.
Procedió a subir el Monte Kurama donde llevo 21 días de ayuno y sintió cómo el
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Reiki entraba por la corona de su cabeza. Usui entró de este modo en un estado de
Supraconciencia (Satori) lo que le dio la habilidad de sanar. En abril de 1922, fundó
el “Usui Reiki Ryoho Gakkai”, traducido como el sistema Reiki de Usui de sanación
natural, su nombre original era “asociación del método de curación de energía
espiritual de Usui para mejorar el cuerpo y espíritu”(Molina, n.d.; Petter, 2011). El
objetivo de esta asociación era respetar el Reiki y trabajar día a día en el desarrollo
de su técnica. Fue ubicado en Tokio, justamente el lugar donde Usui tuvo su primera
consulta y donde decidió enseñar su método a otras personas (Petter, 2011).
En Japón esta época se caracterizó por la aparición de grandes cambios, entre los
que se puede mencionar la apertura del país a culturas extranjeras. En este periodo
Usui sensei había aceptado el cristianismo y emprendió un viaje a Estados Unidos
donde estudió religión comparada y aprendió a leer el sánscrito en una universidad
teológica de Chicago (Molina, n.d.; Petter, 2011).
En septiembre de 1923, con el terremoto de Kanto muchas personas recibieron
ayuda de Usui sensei; como resultado el Reiki se dio a conocer por todo el país.
Dentro de los actos descritos, se decía que Usui Sensei podía tratar hasta a 5
personas simultáneamente, cuatro pacientes uno con cada extremidad y el quinto
con los ojos o la respiración, según las necesidades de las circunstancias. Para
1925, Usui se trasladó a Nakano, y de ahí viajó por todo Japón con enseñanzas
Reiki. En uno de sus viajes se trasladó a Fukuyama donde murió el 9 de marzo de
1926 a los 62 años (Petter, 2011).
Se convertiría en su sucesor un hombre que aprendió de sus enseñanzas, quien
sería el responsable de continuar con las tradiciones del Reiki. Chujiro Hayashi, fue
un oficial naval retirado que fundó una clínica en Tokio e instruyó a muchos
maestros Reiki. No se conoce mucho más sobre la vida de Hayashi. Falleció durante
la guerra en Atami (Marabout, 2003; Petter, 2011).
Hawayo Takata, la primera maestra Reiki extranjera, una mujer americana de origen
japonés que llegó a la clínica de Hayashi para ser tratada. En este lugar aprendió el
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arte del Reiki, tiempo después esto le permitiría ser señalada como sucesora de
Hayashi en la transmisión de las tradiciones Reiki (Marabout, 2003; Petter, 2011).
En 1940 Hayashi se suicidó al cortar sus venas en una villa de Atami, desde este
momento su mujer quedó a cargo de sus alumnos. Desde 1941 hasta 1945, debido
a la segunda guerra mundial todos los grupos espirituales y humanitarios tuvieron
que trabajar clandestinamente. La sede central de la asociación Usui en Tokio fue
destruida (Petter, 2011).
Después de 1945 con la presencia de Estados Unidos en el país, los tratamientos
como el Reiki fueron suspendidos de forma oficial, de tal modo que y el Reiki fue
practicado ilegalmente. Volvió a crecer y tener fuerza con la dirección de Takata
sensei en el extranjero. Con el tiempo, muchos maestros incorporaron sus propias
filosofías y las enseñanzas se modificaron, así aparecieron nuevas técnicas y
símbolos, a favor del bienestar de quienes utilizarían esta técnica (Petter, 2011).
El monolito a Usui sensei dice “si el Reiki puede extenderse por todo el mundo, va
a tocar el corazón humano y la sociedad. Será de ayuda para muchas personas, no
solo para sanar la enfermedad, sino para sanar el mundo entero” (Quinn & Frontera,
1993).

1.1.2 Reglas de conducta
El Dr. Usui estableció 5 principios o conductas, cuyo objetivo principal consistirían
en buscar la felicidad y en demostrar ser un mapa para la evolución espiritual. El Dr.
Usui pensaba que las personas necesitaban una guía que las ayudaran a asumir la
responsabilidad frente a diversas situaciones, por lo que se relacionan los 5
principios con el “solo hoy” (Kyo dake wa), es decir, el aquí y el ahora (Marabout,
2003; Moreno, 2007; Rand, 1999).
1. No estés enfadado, Ikaru na: El enfado es considerado como un veneno para
el cuerpo y el alma. El enfadarse es una respuesta que se siente al perder el
control emocional, por lo que es importante convertirse en un observador de
su propio enfado antes de que se exprese, así se llega a la conclusión de
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que no hay una verdadera razón para sentirlo (Marabout, 2003; Moreno,
2007).
2. No te preocupes, shimpai suna: La preocupación impide ver el panorama
completo de las circunstancias y reduce la confianza en lo que sucede. Se
origina en la perdida de la fe y en la necesidad de protección de algún dolor
futuro. Para conseguir desprenderse de las preocupaciones, se hace
necesario confiar en que el mundo está lleno de abundancia (Marabout,
2003; Moreno, 2007).
3. Sé agradecido, Kansha shite: Es la solución al enfado y la preocupación, se
muestra gratitud a todo lo que tenemos con el fin de reforzar nuestro
sentimiento de haber sido bendecidos (Marabout, 2003; Moreno, 2007).
4. Cumple con tus obligaciones, Gyo o hage me: Hace referencia a vivir en lo
correcto y vivir responsablemente de los actos, de las propias vidas
(Marabout, 2003; Moreno, 2007).
5. Sé bueno con tus semejantes, Hito ni shinsetsu ni: Es mostrar respeto, a
todos, sin importar si se lleva una buena o mala relación. Tomar una actitud
positiva y tratar con respeto a los demás ayuda a resolver sentimientos
negativos (Marabout, 2003; Moreno, 2007).

1.1.3 Los siete arcángeles
Los ángeles son amor, las personas ofrecen y envían Reiki hacia los ángeles como
agradecimiento por estar cerca, ayudar y proteger. Los arcángeles son energías
sagradas que están para desarrollar la energía espiritual de cada ser humano, ellos
tienen una misión en cada uno, de esta manera ayudan al equilibrio, al crecimiento
espiritual y a actuar como un puente de comunicación (Moreno, 2007).
La relación que se establece entre los arcángeles y las personas se basa en el amor
incondicional y en el intercambio energético, de esta manera, se hace una petición,
y ellos destinan una parte de la energía para el desarrollo y crecimiento; de regreso
se responde con agradecimiento y ofrendas (Moreno, 2007).
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Los arcángeles son 7 energías sagradas y cada una tiene un nombre o modo de
ser identificada:
1. Camaél: En el Reiki Camaél se relaciona con el bienestar y la relajación. Este
arcángel enseña que todo aprendizaje es positivo y que hay que transitar por
la vida con felicidad, con aprecio hacia la belleza del entorno, de las energías
y circunstancias. De esta manera el amor incrementa, pero así mismo se
entiende que no todas las energéticas son buenas, sino que son respuesta a
la cantidad de amor ofrecida. El arcángel Camaél es el considerado más
cercano a lo material, por lo tanto, demuestra que las actitudes hacia los
objetos y circunstancias son capaces de modificar su comportamiento. Por
otro lado, el arcángel es despreocupado y lúdico, así siempre se debe actuar
con buena intención y respeto (Cábala, n.d.; Moreno, 2007).
2. Raciel: El arcángel de los mundos sutiles, es llamado de esta manera debido
a que permite ver diferentes percepciones y realidades para conocer y
entender más a profundidad. Hablar del arcángel Raciel, hace referencia a la
trasmutación, entendida como la capacidad de transformación, generar un
ser pleno y profundo, cuya base energética sea el amor incondicional
(Cábala, n.d.; Moreno, 2007).
3. Uriel: El arcángel del renacimiento. Este arcángel es el arcángel del
movimiento, del avanzar y desarrollarse como ser humano bajo la lógica y la
razón, de aplicar la inteligencia para llegar a un objetivo. En el Reiki Uriel se
relaciona con las conductas del “kyo dake wa”, el solo por hoy, para el
crecimiento y que cada día sea considerado un nuevo comienzo, por lo que
aquí es importante la conducta, ya que es esta la que influencia en la relación
con el entorno (Cábala, n.d.; Moreno, 2007).
4. Rafael: Ha sido reconocido desde hace mucho tiempo como el arcángel de
la sanación a través del amor. También enseña a apreciar las cosas sencillas
de la vida y compartirlas. El Reiki, es una energía de sanación y podría
considerarse el lenguaje de este arcángel y la forma más directa de llegar a
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él. El arcángel Rafael provee los recursos materiales necesarios para la
sanación, el equilibrio y la felicidad (Cábala, n.d.; Moreno, 2007).
5. Miguel: Considerado como la justicia de Dios. Es el arcángel que hace
referencia a la protección, la verdad y la justicia espiritual de cada ser
humano. Su característica principal es la de poner el corazón en la expresión,
a través de la comunicación verbal, espiritual o física. En el Reiki ayuda a
situar las manos y decidir los tiempos de la terapia (Cábala, n.d.; Moreno,
2007).
6. Gabriel: Es el arcángel que representa el amor puro, se identifica con el
afecto y por lo tanto protege y potencializa el amor. Al acceder a él, los malos
pensamientos y actos se disuelven. Él cuida de los débiles, animales,
plantas, ancianos y niños. Al buscarlo y aceptarlo, el cuerpo se ilumina y es
más receptivo a la parte espiritual y emocional, ya que desarrolla más la parte
afectiva, el amor, la comprensión y el respeto (Cábala, n.d.; Moreno, 2007).
7. Methatrom: La cabeza del árbol de la vida en la Cábala. Es el último arcángel,
se caracteriza por el poder supremo, y por la iluminación. Su energía se
encarga de mantener el puente entre los ángeles y los hombres, de este
modo se preserva el equilibrio y armonía entre ambos mundos. Él
potencializa la fuerza interior, direcciona un camino de conocimiento. Este
arcángel se relaciona con la prosperidad en términos de equilibrio entre la
existencia física, mental y espiritual (Cábala, n.d.; Moreno, 2007).
Ofrecer energía Reiki a los arcángeles ayuda a establecer un equilibrio, al
crecimiento y desarrollo como ser humano, ayuda a comprender situaciones, a la
adaptación a ambientes, a expresar sentimientos y actitudes positivas. El Reiki
puede ser el acto de amor que se ofrece a diario y existen dos métodos para llevarlo
a cabo, a través del chakra del timo y del Reiki a distancia. Este primero lo
hablaremos más adelante, el segundo se realiza al escribir el nombre del arcángel
y se dibujan los símbolos sobre un pequeño papel para después realizar un
tratamiento a distancia (Moreno, 2007).

13

1.1.4 Niveles corporales y chakras
Existen cinco niveles corporales relacionados con los chakras, cada uno tiene una
función específica y vibraciones que responden a diferentes frecuencias e
intensidades (Moreno, 2007).
1. El cuerpo físico: es el de los síntomas, el que expresa y demuestra las
enfermedades, se caracteriza por la comunicación, además tiene los 5 sentidos
(Rand, 1999).
2. Cuerpo etéreo: posee la misma extensión y forma del cuerpo físico, por lo que
suele llamarse también cuerpo físico interior. Este cuerpo atrae las energías del
sol a través del chakra del plexo solar y energías vitales a través de los chakras
raíz, de esta manera el flujo de energía es ininterrumpido (Bodo & Baginski, n.d.;
Moreno, 2007). Estas energías mantienen las células del cuerpo en equilibrio
vivo. La energía sobrante se irradia a través de los chakras y poros, y sale en
filamentos de energía que se constituye como aura etérea. Estos rayos forman
un manto protector contra los patógenos (Moreno, 2007).
3. Cuerpo emocional o astral: es el que porta las emociones y cualidades del
carácter, se define a medida que la persona crece, momento en el que su
carácter y emociones se hacen más evidentes. Todas las emociones se irradian
en este cuerpo emocional y se producen a través de dos chakras, el chakra del
plexo y el chakra del tercer ojo.
El aura reflejada cambia de colores respectivamente al sentimiento instantáneo.
Estas auras emiten vibraciones al mundo exterior y atraen vibraciones
energéticas iguales a las que se unen, es por eso que con frecuencia se
encuentran personas similares, desde este punto de vista (Bodo & Baginski, n.d.;
Moreno, 2007).
4. Cuerpo mental: es el depósito de los conocimientos racionales e intuitivos, su
vibración es mayor y de estructura compacta. Su función consiste en recoger
todas las verdades universales, las percepciones que llegan del plano espiritual
para integrarlas a la parte racional y llevar a la solución de problemas. Los
conocimientos se manifiestan como intuición, es decir, este cuerpo permite

14

integrar las verdades profundas a objetos o sensaciones elementales. Su chakra
es el chakra de la corona (Bodo & Baginski, n.d.; Moreno, 2007).
5. Cuerpo espiritual: también llamado cuerpo casual, es el que mayor vibración
posee y el que puede alcanzar mayores distancias depende del nivel espiritual.
Este cuerpo irradia auras de colores suaves, al aura crecer puede alcanzar los
demás cuerpos. El cuerpo espiritual es la parte divina de cada persona, la parte
inmortal, la que permite reconocer la existencia y comprender el sentido de la
vida (Bodo & Baginski, n.d.; Moreno, 2007).
El Reiki se encuentra vinculado con los chakras. Los chakras son centros de energía
situados en el cuerpo humano, giran sobre sí mismos y redistribuyen la energía, la
conducen a las partes afectadas del cuerpo para producir y acelerar la sanación. En
estos puntos específicos del cuerpo se sitúan las manos para canalizar los flujos de
energía, así se procura que la sanación sea efectiva y se transmita a todos los
niveles del cuerpo, tanto físico como mental y espiritual. Por esto, resulta
indispensable el conocimiento de los 7 chakras (Bodo & Baginski, n.d.; Marabout,
2003; Molina, n.d.; Moreno, 2007; Rand, 1999)
1. Primer chakra, Muladhara: También llamado chakra raíz, está situado entre
el ano y los genitales, junto al hueso coxal. Se asocia con la energía vital,
supervivencia y prosperidad. Al estar en armonía provee una conexión con
la tierra, las oposiciones materiales son menores y se llega más fácil a los
objetivos y metas personales. Su inarmonía conlleva a problemas de celos,
posesión y falta de confianza a lo material, es común ver problemas de ira y
agresividad, conductas autodestructivas e incluso miedo (Bodo & Baginski,
n.d.; Marabout, 2003; Molina, n.d.; Moreno, 2007).
2. Segundo chakra, Svadhistana: Se encuentra encima de los genitales, se
asocia con las emociones originales y la salud física y sexual, también
conocido como chakra sexual o sacro. Al estar en armonía la relación con los
demás es mejor, evita los problemas con el sexo opuestos y relaciones
sexuales insatisfactorias. Si chakra se encuentra en desequilibrio las
personas se vuelven más sensibles y experimentan sensaciones de
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culpabilidad. Además, pueden volverse manipuladoras y adictas a las
relaciones sexuales (Bodo & Baginski, n.d.; Marabout, 2003; Molina, n.d.;
Moreno, 2007).
3. Tercer chakra, manipura: Situado dos dedos encima del ombligo, se asocia
con el desarrollo de la personalidad y el procesamiento de las vivencias, este
chakra es el poder personal, las emociones y la sabiduría, ayuda a fomentar
la evolución y prosperidad. Su mal funcionamiento podría suponer
irritabilidad, preocupación, miedo e inseguridad (Bodo & Baginski, n.d.;
Marabout, 2003; Molina, n.d.; Moreno, 2007).
4. Cuarto chakra, Anahata: Se encuentra cerca del corazón en el centro del
pecho, su función es la del amor. Ayuda al desarrollo emotivo y afectuoso de
la persona, por lo que fortalece la amistad hacia los otros. Potencializa la
energía de vivir y el respeto a los demás. En inarmonía la persona se siente
decepcionada y desilusionada, además sufre la incapacidad de ofrecer y
recibir amor (Bodo & Baginski, n.d.; Marabout, 2003; Molina, n.d.; Moreno,
2007).
5. Quinto chakra, Vishuddha: Se encuentra a la mitad de la garganta, entre la
laringe y la nuez. Está asociado con la comunicación y con la forma de
expresarse. En buen funcionamiento se produce un mejor desarrollo creativo
y sentimental; promueve, además, una buena escucha hacia los demás. En
el caso de mal funcionamiento puede implicar timidez, angustia al
aislamiento, falta de franqueza, uso de lenguaje poco elaborado y con
frecuencia expresiones groseras, objetivas y frías (Bodo & Baginski, n.d.;
Marabout, 2003; Molina, n.d.; Moreno, 2007).
6. Sexto chakra, Ajna: Está ubicado entre las cejas y ligeramente arriba de
estas, en el centro de la frente. Se basa en el conocimiento del ser, el también
llamado tercer ojo, ayuda al desarrollo de la intuición, fuerza interior espiritual
y proyección de la conciencia. Su desequilibrio se expresa en personas
indisciplinadas, frialdad intelectual, materialismo, falta de espiritualidad, y por
lo general hay un intento de influir sobre las demás personas, con el objetivo
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de demostrar poder propio (Bodo & Baginski, n.d.; Marabout, 2003; Molina,
n.d.; Moreno, 2007).
7. Séptimo chakra, Sahasrara: En la coronilla o sobre el cráneo, se sitúa en el
centro de la cabeza. Es el chakra de la iluminación y se asocia con la
comunicación plena, con la conciencia universal; este ofrece conocimiento y
expansión de la conciencia para una vida plena. La inarmonía de este chakra
se ve reflejado en la desorientación, limitaciones e inseguridades
espirituales, crisis de fe, se dice que existe en una sensación de separación
del ser, lo que supone en angustias, agotamiento, depresión y frustración
(Bodo & Baginski, n.d.; Marabout, 2003; Molina, n.d.; Moreno, 2007).
El Reiki contribuye al equilibrio de los centros energéticos, además su
funcionamiento es más efectivo cuando los chakras se encuentran en
funcionamiento y en armonía (Moreno, 2007).

1.1.5 Grados Reiki
El Reiki se divide en tres grados:
Primer grado: durante este primer nivel el objetivo es comenzar a percibir que la
energía fluye a través de las manos. Es posible que algunas personas hayan tenido
anteriormente experiencias con la energía, los espíritus o las vibraciones. En esta
etapa se aprenden las posiciones de las manos y se debe entender que el ser
humano es canal de la energía, engería que no solo ayuda a su propio crecimiento
como persona, cuerpo, mente y espíritu, sino que también es energía que motiva a
realizar actos de amor y felicidad hacia los demás (Marabout, 2003). Este primer
grado puede tener una duración prolongada; lo importante consiste en que la
persona se familiarice con su energía personal que será la energía empleada en el
tratamiento (Marabout, 2003).
Segundo grado: Este implica un compromiso significativo con las técnicas de
sanación, mejores niveles de profundización en el Reiki y entendimiento de la vida
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en sí misma. Por lo tanto, implica el conocimiento de los patrones mentales y
emocionales negativos (Marabout, 2003).
En este grado se amplía la cantidad de chakras, esto facilita el tratamiento y la
curación. También se puede iniciar a compartir energía con los demás y a usar los
símbolos del Reiki como potenciadores (Moreno, 2007).
Tercer grado: Busca convertir al aprendiz en un maestro, este nivel no es para todos
pues implica la comprensión a profundidad del Reiki y el compromiso significativo
con este. Llegar a este grado demuestra que la persona puede dedicarse a enseñar
Reiki y, sobre todo, se basa en vivir de las enseñanzas Reiki como algo habitual y
cotidiano (Marabout, 2003).

1.1.6 Funcionamiento del Reiki: radiestesia
La radiestesia se enfoca en “el sentir de las radiaciones energéticas”, la palabra
proviene del latín científico radium, que significa radiación y del griego aisthesis, que
significa sensibilidad, es entonces “la sensibilidad a las radiaciones”(Gerula, 2004).
Dentro de la radiestesia existen dos actores: un emisor, que es todo aquello
existente en el universo que genera radiación y vibraciones, y un receptor, que es
el que percibe y detecta dichas radiaciones. Todas las personas pueden aprender
a trabajar con la radiestesia, esta trabaja con el “sexto sentido”, que se desarrolla
para captar las ondas y vibraciones emitidas por los cuerpos (Gerula, 2004; Gesta,
1989).
Teorías de la prospección radiestésica
Teoría del receptor: Según la teoría, todos y todo genera radiaciones, y el ser
humano actúa como receptor por ser quien las sintoniza. Recibir determinadas
frecuencias se denomina como la “capacidad de entrar en resonancia” (Espinoza et
al., 2019; Gerula, 2004).
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Teoría del radar: hace referencia a que cada ser actúa como un radar, envía ondas
que se encuentran con objetos. Estas ondas chocan y rebotan hacia las personas,
esto ayuda a dibujar entornos y determinar su forma (Gerula, 2004).
Teoría de la holografía: en las holografías cada parte representa la totalidad; es
como la representación en una fotografía donde cualquier trozo del negativo
reproduce la imagen contenida del negativo total (Gerula, 2004). Lo que se quisiera
saber de algo en su totalidad se podría saber con algo pequeño, que lo contiene
todo; es decir, si ese algo pequeño es el ser humano, se tendría toda la información
del universo en el subconsciente (Gerula, 2004).
Teoría neutrínica: trabaja a partir de partículas subatómicas, llamadas neutrinos,
presentes en el universo. Estas partículas conectan todos los objetos a través de la
energía. Por medio de los neutrinos se transmite la energía por los cuerpos y así
mismo el cuerpo es capaz de captarlos (Gerula, 2004).
Elementos preoperativos a una terapia Reiki
Para iniciar con una terapia Reiki es necesario tener una preparación previa y
ambiente propicio que ayude tanto al maestro que realizará el procedimiento como
al paciente que recibirá el tratamiento, en general es deseable un ambiente tranquilo
para favorecer la relajación, a pesar de que muchos no lo consideran algo realmente
necesario (Zaballos Pulido, 2013). Hay ciertos factores que pueden tenerse en
cuenta antes de un tratamiento de Reiki, tal como la alimentación (Marabout, 2003).
En cuanto a la alimentación se sugiere preferiblemente mantenerse alejados del
alcohol, consumir abundante agua, consumir alimentos de preferencia orgánico,
todo esto durante al menos una semana. El objetivo consiste en desintoxicar el
cuerpo para que el flujo de energía no sea bloqueado. Otros preparativos sencillos
consisten en usar ropa limpia, que no tenga olores desagradables como el de algún
alimento, no usar perfumes u olores fuertes, no usar joyería que puedan lastimar al
paciente durante la terapia (Marabout, 2003).
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Durante la preparación del equipo se incluye el uso de una cama de masajes, cama
o edredón donde estará el paciente durante la terapia; se debe tener disponible una
cobija con la que se puede arropar al paciente si este se enfría, pues es común que
el cuerpo se enfríe cuando se encuentra en estado de relajación. Tener cerca
pañuelos, hay personas que liberan lágrimas durante o al finalizar la terapia. A pesar
de que puede utilizarse cualquier habitación para realizar el tratamiento, es
recomendable utilizar una que esté dedicada solamente al Reiki, pero de no ser así
es primordial que sin importar la habitación, esta esté limpia, cálida, cómoda y que
sea silenciosa; se puede perfumar con aromas suaves, arrojar sal en rincones para
purificar, colocar música en un volumen que no interfiera con la terapia y tener a la
mano los objetos que se utilizaran durante la terapia, como el péndulo o los cristales
(Gesta, 1989).
Los cristales
Luis Moreno (2007), en su libro llamado “Manual del maestro Reiki” menciona los
principales cristales potenciadores del Reiki, en los que incluye cuarzo y piedras
semipreciosas como elementos capaces de concentrar y difundir la luz, así como
de concentrar y difundir la energía del Reiki. También incluye:
Granate: regula el chakra de la Raíz, y se utiliza como revitalizante sexual, ayuda
con problemas de depresión y melancolía.
Rubí: ayuda a potencializar el carisma y da suerte en las actividades diarias.
Sodalita: conocida como la piedra inconsciente, se asocia con el chakra del tercer
ojo y en la práctica ayuda al autoconocimiento y conexión con las entidades
angelicales dentro de los sueños.
Amatista: se utiliza para regular y despertar el chakra del tercer ojo y de la corona.
Es la piedra de la intuición, sirve cuando se desea conocer algo del futuro, para
potenciar la energía femenina y para ayudar a las personas que tienen adicciones.
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Cornalina: se asocia con el chakra del sacro, y se usa en la preparación de
proyectos nuevos en la vida.
Ojo de tigre: fortalece el poder y la autoestima, ayuda a la fuerza interior para lograr
proyectos y ambiciones personales.
Malaquita: “el mal quita”. Tiene poder curativo, de limpieza, mejora afecciones.
Hematita: puede potenciar el chakra de la raíz, pero se usa para problemas
anémicos y para detener hemorragias.
Cuarzo tántrico: durante la meditación ayuda a encontrar a la pareja.
Turquesa: chakra de la garganta, ayuda a volver a establecer buenas relaciones
con los amigos, mejora la forma de expresarse y comunicarse.
Aguamarina: se asocia con la poesía y la literatura.
Turmalina rosa: En el amor mejora la forma de expresión con la pareja y quita
inseguridades.
Cuarzo rosa: relaja el sistema nervioso, transmuta sentimientos negativos y odio en
amor. Se conecta con el chakra del corazón y permite expresar el amor.
Citrino: se emplea en rituales de fama, prosperidad y éxito. Sirve para potenciar la
voluntad y conocer al ángel de la guarda, su chakra es el del plexo solar.
Cuarzo blanco: el mejor potenciador de energía, ayuda a iniciar el camino espiritual
y de la luz. Regula el chakra de la corona
Crisocola: potencializa cualquier comunicación con entes angelicales y despierta el
chakra de timo.
Símbolos

Los símbolos Reiki son sagrados y se enseñan en el segundo nivel para llegar a ser
maestro Reiki. En el Reiki tradicional occidental se enseñan 4 símbolos que ayudan
a incrementar la capacidad sanadora en diferentes niveles y promueven cambios
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en la energía. De estos 4 símbolos uno era llamado el “símbolo maestro”, uno de
los más poderosos y que solo podía ser utilizado por maestros Reiki. Hace varios
años los símbolos eran secretos y exclusivos para quienes aprendían Reiki en
segundo grado. Era común trazar los símbolos en un papel que terminaban
quemados en una pequeña ceremonia al final de las clases. Actualmente los
símbolos se pueden encontrar en cualquier medio electrónico y libros (Marabout,
2003; Petter, 2011).
Los símbolos Reiki se conectan directamente con el espíritu, por lo que sus efectos
siempre se dirigen a un nivel interno. Deben marcarse con el dedo índice o con la
mano extendida, mientras se repite continuamente el nombre del símbolo
(Marabout, 2003). Los 4 símbolos conocidos por el Reiki tradicional son:
1. CHO-KU-REI: Ayuda a potenciar la energía. Su aplicación sobre los chakras
ayuda a que mejore su funcionamiento, también se aplica en la disminución de
la potencia de energía y es utilizado en todo tipo de sanaciones. Cho-ku-rei
significa “todo el poder de universo aquí y ahora” y se conoce porque actúa como
un “interruptor de luz o energía” (el monje ermitaño PARADHARMAdas, 2007;
Moreno, 2007; Petter, 2011).
2. SEI-HE-KI: Curación emocional y mental, protección, limpieza, purificación y
liberación de apegos. Este símbolo se conoce como “la clave de la protección
del universo”. Ayuda a controlar los pensamientos para que no sean utilizados
de manera negativa, así como ofrecer protección mental cuando se recibe una
agresión psicológica, ayuda a liberar los lugares de malas vibraciones (Petter,
2011; Stein, 2007).
Al aprenderlo y usarlo, disuelve los malos pensamientos y ayuda a que la
comunicación con los demás fluya de la mejor manera (Petter, 2011; Stein,
2007).
3. HON-SHA-ZE-SHO-NEN: Curación a distancia: se define como antena y
comunica el interior, nuestra alma, con la energía del universo y Dios. Este
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símbolo significa “ni pasado, ni presente, ni futuro”, cura el pasado, presente y
futuro (Petter, 2011; Stein, 2007).
Enseña que hay una relación energética con todo lo que nos rodea. Señala que
todo lo que se ofrece es lo que recibe, ayuda a ordenar el pasado y comprender
que todo lo vivido es bueno para construir el presente, para llegar a un futuro
lleno de energía y amor (Petter, 2011; Stein, 2007).
4. DAY KO MYO: El símbolo maestro, símbolo curativo de uso múltiple o símbolo
del empoderamiento. Este símbolo combina los tres símbolos anteriores. Tiene
la vibración más alta y es más transformador a nivel espiritual. Su objetivo es
curar el alma a medida que las energías se envían por los distintos cuerpos y
chakras. Busca curar el alma para que automáticamente el cuerpo físico y la
mente sean curados también (Ásthar Gómez Frigola, 2008; Petter, 2011; Rand,
1999).
Este símbolo es la representación del Reiki, del conocimiento interior, la verdad
y la iluminación. En su traducción, DAY significa grande, KO significa Lustroso y
MYO significa Luz brillante. Es decir, su traducción sería “gran iluminación” o “luz
brillante y radiante”. Puede activarse dibujándolo con el centro de la palma de la
mano, con un dedo o con el tercer ojo, puede visualizarse o deletrearlo tres
veces seguidas, puede dibujarse en el chakra de la corona, en las manos del
paciente o directamente sobre el área a tratar (el monje ermitaño
PARADHARMAdas, 2007; Petter, 2011; Reiki rays españa, 2014; Stein, 2007)
El Byosen
El tratamiento Reiki busca aliviar el Byosen. El byosen es el núcleo del trabajo del
Reiki, este se expresa en la zona del cuerpo que está afectada, donde hay tensión,
desequilibrio o dolor (Petter, 2011). Entender el byosen requiere de la capacidad
para percibir 5 procesos internos que no son byosen y que, por lo tanto, ayudarán
a identificar cuando este ocurre. Estos procesos son: sentir la energía que fluye al
colocar la mano sobre la del paciente, sentir el pulso del paciente (arteria carótida,
de la muñeca y en el corazón), percibir el pulso energético del cuerpo al tocarlo,
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percibir el movimiento del peristaltismo y sentir la temperatura, constitución y
densidad del cuerpo que se trata (Petter, 2011; Yamaguchi, 2007).
Después de conocer estos procesos internos normales, es más fácil reconocer el
lugar donde se presenta el byosen. Por lo general, este se deposita en zonas
específicas del cuerpo, pero también puede ser perceptible en las articulaciones,
órganos internos, linfa y cabeza (Petter, 2011).
El byosen se divide en cinco grados, válidos universalmente:
1. Calor, On netsu: en el japonés significa temperatura o fiebre, sentir un
aumento de la temperatura en la persona que se trata significa acumulación
de toxinas (Petter, 2011; Yamaguchi, 2007).
2. Calor fuerte, atsui on netsu: se puede identificar cuando las manos sudan o
incluso arden durante el tratamiento, aquí se muestra que hay un aumento
en la acumulación de las toxinas (Petter, 2011; Yamaguchi, 2007).
3. Hormigueo, piri kan: la palabra piri-piri se refiere a la sensación de
hormigueo. Es poco perceptible, y describe la sensación como si se clavaran
pequeños alfileres en las palmas de las manos y produjeran un
adormecimiento. Cuando se llega a este grado se confirma el nivel de
enfermedad que debe ser tratado y equilibrado (Petter, 2011; Yamaguchi,
2007).
4. Pulsación, latidos y frío, hibiki: las pulsaciones pueden ser lentas, rápidas,
suaves o fuertes, profundas o superficiales, acompañadas de frío significan
un grado alto de byosen. Los vasos sanguíneos se contraen y dilatan y, por
lo tanto, la necesidad de mayor atención (Petter, 2011; Yamaguchi, 2007).
5. Dolor en las manos del maestro, itami: el dolor puede expresarse en los
dedos, en la palma e incluso subir por el brazo hasta el hombro. Este dolor
es una señal de que gran cantidad de energía positiva está fluye al área
afectada del paciente a través del cuerpo del maestro. Es recomendable
mantener las manos en esa zona, pues es la zona que debe ser tratada,
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cuando el dolor se hace insoportable se puede hacer intercambio de manos
o levantarlas durante un tiempo (Petter, 2011; Yamaguchi, 2007).
Existen tres técnicas tradicionales del byosen que ayudarán a obtener resultados
satisfactorios:
1. Tratamiento de la zona problemática: hay pacientes que describen el
problema directamente, es posible que al iniciar la terapia y al dirigirse a dicha
zona problema se pueda sentir un byosen fuerte, que con el tiempo de terapia
irá en disminución de grados (Petter, 2011).
2. Reiji Ho: su significado es “indicación de la mente o el alma”, “indicación del
Reiki”, es la misma técnica que ya se mencionó anteriormente, la cual busca
abrir las puertas de la intuición y dar alegrías al maestro y al paciente (Petter,
2011).
3. Explorar el cuerpo interior y exterior: se recomienda iniciar de la cabeza a los
pies, como si se escaneara el cuerpo. Se deben pasar las manos lentamente
hasta encontrar algo que llame la atención, puede ser algún grado del
byosen, lo que dará el indicio de dónde empezar el tratamiento, las manos
van directamente a esta zona. La exploración interior se hace a través de la
percepción de algunos sentimientos (Petter, 2011).
Para una correcta terapia hacia los demás, se debe aumentar la capacidad de
enfrentar el byosen y equilibrarlo. Es necesario que el terapeuta o maestro Reiki
esté en equilibrio dentro de su propia mente, cuerpo y espíritu (Petter, 2011), razón
por la cual en el primer grado de enseñanza del Reiki se pone en práctica el
autotratamiento durante 21 días.
En una terapia completa de autotratamiento es necesario conocer ciertas posiciones
ya establecidas, estas deben usarse en orden, de la siguiente manera: posición 1,
manos sobre la cara, con los ojos y mejillas cubiertas con las palmas, dedos juntos
y extendidos (Marabout, 2003; Petter, 2011). Posición 2, las manos un poco
dobladas sobre las orejas. Posición 3, manos hacia la parte de atrás de la cabeza,
cubriéndola, los pulgares se tocan en el centro de la cabeza y las palmas se
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mantienen en la base del cráneo. Posición 4, mano izquierda sobre la parte posterior
de la cabeza y la derecha traza símbolos en el centro de la frente, después solo
cubre la frente completamente. Posición 5, la cual se divide en dos, por un lado, se
ubican los dedos juntos, mano izquierda alrededor del cuello atrás, y la derecha
sobre la garganta. Por el otro lado, ambas manos juntas sobre la parte del frente del
cuello, con los dedos debajo y atrás de las orejas. Posición 6, también dividida en
dos, la primera ubica las manos sobre el plexo solar, palmas hacia abajo y puntas
de los dedos tocándose en la mitad. La segunda, implica mover los dedos hacia
abajo y los índices se encuentran en el centro, justo arriba del ombligo. Posición 7,
palmas sobre los huesos de la cadera, dedo apunta hacia abajo y las puntas de los
dedos se tocan en la mitad. Posición 8, una mano sobre el segundo chakra y la otra
sobre el cuarto chakra. Posición 9, palmas de las manos a cada lado de la espalda
y los dedos apuntan a la columna. Posición 10, cruzar los brazos frente a uno mismo
y ubicar las manos sobre los hombros. Posición 11, sentados, colocar las manos
sobre las rodillas. Posición 12, sentados, se ubican las manos sobre los pies y
tobillos (Marabout, 2003).
El siguiente paso consiste en tratar a los demás, este procedimiento puede hacerse
de muchas maneras: individual, grupal o también se puede dirigir a personas
moribundas, niños, personas mayores, animales, entre otros.
El tratamiento hacia los demás debe iniciar cuando la habitación y el practicante
estén listos, por lo general dura una hora, pero puede extenderse media hora más
de ser necesario, esto es debido a que cada posición toma de tres a cinco minutos
(Marabout, 2003).
Las posiciones inician desde la cabeza y por el resto del cuerpo de la siguiente
manera:
Posición 1, la cual contiene tres partes, la primera consiste en ubicar, con el paciente
acostado boca arriba, las manos sobre los hombros por unos segundos; la segunda
parte de esta posición consiste en ubicar las manos arriba de la cara del paciente,
sin tocarlo, con las palmas sobre el rostro; la tercera parte consiste en ubicar las
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manos sobre el rostro, con las palmas sobre los ojos y los dedos tocan ligeramente
las mejillas.
Posición 2, se sitúan las manos sobre las orejas con las puntas de los dedos
apuntan hacia la mandíbula; también se pueden dejar las manos ligeramente más
arriba para que los pulgares toquen las sienes.
Posición 3, que se divide en 4 partes, se inicia con la mano derecha encima de la
mejilla del paciente, posterior a esto la mano izquierda se coloca sobre el rostro y
se inclina ligeramente la cabeza hacia la derecha, con la cabeza de lado se coloca
la mano izquierda en la parte de atrás y los dedos apuntan hacia el cuello y se
finaliza regresando la cabeza a la posición original y con la mano izquierda debajo,
como soporte de la cabeza.
Posición 4, la mano derecha debe sostener la cabeza del paciente desde la parte
de atrás, sin levantarla de la mesa, con la otra mano se trazan los símbolos en la
frente; después se colocan los dedos juntos sobre la frente.
Posición 5, se entrelazan los dedos y se colocan 7,5 cm arriba de la garganta, con
las palmas ahuecadas sobre la mandíbula del paciente.
Posición 6, se colocan las manos bajo el área del pecho.
Posición 7, se deslizan las manos por el cuerpo, pueden estar juntas y realizar el
movimiento a cada lado del cuerpo.
Posición 8, la mano izquierda se ubica sobre la parte inferior del hueso derecho de
la cadera, los dedos apuntan hacia abajo y la mano derecha se sitúa al otro lado
con los dedos hacia arriba y hacia afuera, formando una V.
Posición 9, se ubica la mano derecha sobre el abdomen y la izquierda sobre el
esternón, los dedos apuntan hacia la cabeza.
Posición 10, se sitúan las manos sobre las rodillas.
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Posición 11, las manos sostienen los tobillos y los pies del paciente, los dedos
apuntan hacia arriba.
Posición 12, con el paciente boca abajo, se ubican las manos sobre los hombros, la
posición de las manos debe ser igual a la explicada en la posición 8, es decir, en
forma de V.
Posición 13, las manos deben moverse desde los hombros hasta donde se
encuentra el corazón.
Posición 14, se cubre la espalda en la parte baja, para tratar los riñones, glándulas
suprarrenales y en el caso de los hombres es posible tratar la próstata si se colocan
las manos unas sobre la otra en el centro de las nalgas, debajo del hueso caudal.
Posición 15, una mano se sitúa en la parte alta de la pierna y la otra en la planta del
pie de la misma pierna, lo mismo para la otra pierna (Marabout, 2003).
En el tratamiento grupal se requiere determinar en principio el tiempo que durará
cada sesión, por lo general, no debe superar más de dos horas; en este tiempo se
comparten experiencias entre los integrantes del grupo y así mismo resulta ideal
que la selección de algún participante para que dirija la sesión (Marabout, 2003). Se
pueden turnar los integrantes para que cada uno tenga una responsabilidad
específica y exista una preocupación por el bienestar de todo el grupo. Durante este
tipo de tratamientos, el receptor debe acostarse boca arriba y una persona debe
estar en la cabeza para que los demás miembros del grupo sigan sus movimientos.
Cada posición dura poco tiempo para alcanzar a realizar todas las posiciones
principales (Marabout, 2003).
El tratamiento para niños puede ser un poco más difícil, esto se debe a que los niños
pierden rápidamente el interés y es poco probable que aguanten los tres minutos en
una posición. Se recomienda dar Reiki a un niño mientras duerme, y utilizar las
posiciones que van de acuerdo con la forma en la que él esté dormido. Las terapias
en niños deben durar de 20 a 30 minutos. Un niño tiene una energía más equilibrada
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en el cuerpo físico, por lo que en ese tiempo es posible sentir el flujo de energía
más rápidamente (Marabout, 2003).
Tratar adultos mayores es igual que tratar a cualquier adulto, hay que tener en
cuanta algunas condiciones de la persona, como el movimiento o algún problema
psicológico (Marabout, 2003). En el caso de los pacientes moribundos, se utiliza el
Reiki para ayudarlos durante su camino hacia la muerte, para que esta sea menos
traumática (Marabout, 2003). Finalmente, el tratamiento para animales se describirá
más delante de forma detallada.

1.1.7 Técnicas del Reiki
Las siguientes técnicas son técnicas del Reiki tradicional, enseñadas por Usui
sensei a sus alumnos y que aún se utilizan en la actualidad, están descritas en el
libro “Esto es Reiki: curación para el cuerpo, la mente y el espíritu” escrito por Frank
Arjava Petter (2011).
1. Primera técnica Hatsureiho: Gassho Meiso: Técnica que fortalece la
percepción. La palabra Gassho hace referencia a la posición formada por las
manos y la unión de los dedos para completar el flujo de corriente de energía.
Esta es una técnica de meditación que realizada correctamente puede ser el
equivalente a un autotratamiento completo de Reiki.
2. Segunda técnica hatsureiho: Joshin Kokyu Ho: Es un ejercicio de respiración
que sirve para purificar el espíritu, así como fortalecer la percepción de la
energía para permitir su flujo y ayuda a crear consciencia de su existencia en
el universo; al aumentar su percepción, busca trasformar el cuerpo en un
canal puro para dicha energía y acumularla en el tanden. El tanden es un
punto ubicado 2-3 dedos debajo del ombligo, un punto distinto al chakra que
acumula energía (Rand, 1999).
3. Tercera técnica hatsuteiho: Kenyoku: También llamada sakai Mokuyoku. El
Kenyoku o baño seco es un “barrido de energía”, se usa para mantener limpia
la energía y desconectarse uno mismo de las personas, cosas,
pensamientos, emociones, sentimientos, etc.
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4. Cuarta técnica: Reiji Ho: la palabra reiji significa “señal del alma o del
espíritu”. Esta técnica busca despertar la habilidad intuitiva de percibir los
desequilibrios energéticos de los cuerpos. Durante la práctica se puede llegar
a percibir el lugar donde se debe tocar al receptor, el lugar del cuerpo que
está afectada y que debe ser tratada en primer lugar. Estas técnicas de
intuición necesitan de la observación.
5. Quinta técnica: Nentatsu Ho: Nen, significa pensamiento y Tatsu, alcanzar.
Esta es una técnica de desintoxicación para uno mismo, es considerada una
técnica para transformar los malos hábitos en intenciones positivas.
6. Sexta técnica: Reiki mawashi: Corriente del Reiki, círculo de energía Reiki.
Es una técnica que se realiza con un grupo de practicantes, sentados en
círculos, quienes ubican las manos una hacia arriba y la otra hacia abajo con
relación a las personas que tiene a los lados; de este modo se recibe la
energía con la mano derecha y se transmite con la izquierda a la siguiente
persona. Esta técnica se utiliza para mantener la salud de los integrantes del
grupo y para volver las manos más perceptivas al flujo de energía.
7. Séptima técnica: Reiki shu chu: También es un ejercicio concentrado en
grupo. Varios practicantes buscan administrar Reiki a uno o varios
receptores, es una manera de compartir energía de forma colectiva. En la
práctica, los participantes tocan en diferentes lugares el cuerpo, el flujo de
energía de muchas personas puede ayudar a alguna persona gravemente
enferma.
8. Octava técnica: Enkaku Chiryo: La palabra Enkaku, significa enviar y la
palabra chiryo se traduce como tratamiento. En la práctica, se usa una
fotografía a la cual se le escribe información de la persona en la parte de
atrás, esto ayuda a focalizar la energía que será enviada. Con la curación a
distancia es posible tratar determinadas zonas del cuerpo.
9. Novena técnica: Sei heki chiryo: En el japonés, la palabra sei heki significa
costumbres o hábitos, y chiryo significa tratamiento. Es una técnica que se
aplica para tratar y liberar malos hábitos. Puede realizarse a través de las
afirmaciones, las cuales deben ser cortas, precisas y positivas
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10. Decima técnica: Gyoshi Ho y Koki Ho: El Gyoshi Ho, “mirar fijamente”,
consiste en aplicar el Reiki con la mirada, se usa en conjunto con otras
técnicas como el Koki Ho, la cual transmite el Reiki a través de la respiración.
Estas dos técnicas se usaban para tratar lesiones agudas, sin importar el
tamaño que tuvieran. Era recomendable usarlas al poco tiempo de haberse
producido la lesión para que el tratamiento fuera efectivo y no dejara
cicatrices.
11. Decimoprimera técnica: Reiki Undo: Es una técnica que se utiliza para
comenzar el día, al despertar. Undo en japonés se refiere a dejar que el
cuerpo se mueva libremente, sin limitaciones. Es una técnica de respiración
para fortalecer la energía y aprender a dejarla fluir a través de las manos.
12. Decimosegunda técnica: Hesso Chiryo: La palabra Hesso significa ombligo,
esta es una técnica japonesa de sanación a través del ombligo, sirve para
liberar cualquier bloqueo emocional, además de ayudar en momentos de
estrés y ansiedad, suele aplicarse en casos de fiebres altas, infecciones
virales, hongos e incluso cáncer, en la práctica se genera una sutil presión
sobre el ombligo con el dedo corazón.
13. Decimotercera técnica: Jaki Kiri Joka Ho: Esta técnica se utiliza para limpiar
y purificar la energía de cualquier objeto, en el japonés Jaki significa energía
negativa, kiri significa cortar, joka ho significa técnica purificadora.

Es

importante saber que esta técnica no debe aplicarse a un ser vivo debido a
la fuerza energética.
14. Decimocuarta técnica: Genetsu Ho: La palabra netsu significa fiebre y ge
significa disminuir. Como su nombre lo dice es una técnica utilizada para
disminuir la fiebre. Usualmente se utilizaba para tratar enfermedades
relacionadas con la cabeza,
15. Decimoquinta técnica: Byogen Chiryo: Es una técnica que busca tratar el
origen u orígenes de la enfermedad, trabaja de la mano con la intuición, ya
que no busca tratar los síntomas de una enfermedad sino el verdadero origen
de esta.
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16. Decimosexta técnica: Hanshin Chiryo: Han significa mitad y shin significa
cuerpo, es una técnica que busca tratar la mitad del cuerpo, desde el cuello
hasta los glúteos. Ayuda a la relajación y tratamiento de trastornos nerviosos,
metabólicos y de la sangre.
17. Decimoséptima técnica: Hanshin Koketsu Ho: Aquí, koketsu significa cruz
de sangre o intercambio, la técnica significa limpieza de la sangre de la mitad
del cuerpo y busca movilizar toxinas que se liberan tras un tratamiento para
que estas puedan ser eliminadas.
18. Decimoctava técnica: Tanden Chiryo: Tratamiento del tanden. El tanden es
el núcleo de la fuerza vital, es el núcleo del cuerpo y lugar donde se retiene
la energía (Rand, 1999), el tratamiento se realiza desde el propio cuerpo de
izquierda a derecha y depende de la zona que se trate serán liberas las
toxinas.
19. Decimonovena técnica: Gedoku Ho: Esta técnica sirve para desintoxicar, en
la traducción, doku significa veneno, y ge, disminución. Ayuda a liberar el
cuerpo de toxinas y a contrarrestar efectos secundarios de ciertos
medicamentos, también se ha usado para tratar trastornos gastrointestinales.
20. Ketsueki Kokan Ho: Técnica del intercambio de sangre. Su objetivo es la

estimulación de la circulación de la sangre, ya que esta es la que trasporta
las toxinas que son liberadas durante el tratamiento. Es una técnica que se
realiza al finalizar la terapia Reiki. Estimula la renovación de la sangre y el
fortalecimiento del sistema inmunológico.

1.2 El Reiki en animales
En la segunda parte de este primer capítulo se describirá la adaptación del Reiki en
animales, también se aclararán el uso de las herramientas y símbolos, como los
cristales y el péndulo usados específicamente en animales. Se hará una revisión a
los cristales anteriormente mencionados y su uso en animales domésticos;
posteriormente se nombrarán y explicarán otras terapias naturales diferentes y
complementarias al Reiki. Más adelante se nombrarán nuevamente los chakras con
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sus diferencias de ubicación anatómica y su efecto en el cuerpo. Finalmente se
describirán los tratamientos y sesiones comúnmente utilizadas en caninos, así como
unas reglas para tener en cuenta en las terapias y se explicará en que consiste el
círculo de sanación en caninos como método de fortalecimiento emocional y
psicológico.
Los animales son seres inteligentes y poseen la capacidad de aprender a través de
la experiencia. El contacto con los seres humanos ha sido la principal influencia en
los cambios de comportamiento de los animales, con consecuencias a nivel físico y
psicológico. Muchos de los problemas emocionales de los animales domesticados
son provocados por el comportamiento y toma de decisiones de los humanos
(Coates, 2003a). Los animales sufren de estrés al igual que los humanos. En el caso
de los animales salvajes, este estrés está ligado a la necesidad de supervivencia,
defensa propia y alimentación. Cuando se habla de animales domésticos, el estrés
se origina de la restricción del comportamiento instintivo o de su vida salvaje,
aburrimiento, falta de ejercicio, mala alimentación, dolor, miedo a los humanos en
casos de abuso, entre otros (Coates, 2003a). Además, las mascotas son sensibles
a los estados de ánimos de las personas y a la atmosfera del hogar en el que viven,
su energía se ve perturbada con los pensamientos de los propietarios o personas
que se encuentren cerca, factores medioambientales y enfermedades crónicas o
agudas.
El Reiki es un sistema creado para realizar terapia en humanos. Actualmente, sin
embargo, existen terapeutas convencidos que el Reiki puede utilizase como
herramienta de apoyo y sanación para animales (Prasad & Members, 2009).
Además, el Reiki busca crear una armonía entre el cuerpo, la mente y el espíritu en
el animal.(Coates, 2003a). Una ventaja importante del Reiki es que esta terapia se
encuentra siempre a su disposición, puede ser una herramienta de ayuda en
momentos de crisis para proveer calma y relajación al animal (Caelsto, 2010). Se
han descrito varios beneficios del uso del Reiki hacia los animales dentro de los
cuales se incluye: bienestar físico, mental y emocional, mantenimiento de la salud,
relajación y alivio del estrés, acelera la curación de enfermedades y lesiones,
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acelera la recuperación después de una cirugía, ayuda a reducir el dolor e
inflamación, reduce problemas de comportamiento y agresión, provee paz mental y
físico a animales que han sido abusados en el pasado, tiene menos efectos
secundarios a otros tratamientos médicos y sirve como soporte durante el proceso
hacia la muerte (Coates, 2003a; Prasad & Members, 2009).

1.2.1 Adaptación del Reiki a los animales
El tratamiento Reiki con animales difiere al tratamiento sobre humanos. El
comportamiento, el estado mental y emocional del maestro Reiki afecta la
disposición del animal para aceptar la energía de sanación que se le ofrece (Prasad
& Members, 2009). Por lo general, se cree que en un tratamiento o sesión de Reiki
en animales es suficiente con utilizar las mismas posiciones de las manos que se
usan en sesiones con humanos. Pero, no todos los casos con animales son iguales,
las diferencias entre especies, tamaños, lugares y condición del animal hace que
cada tratamiento sea diferente. Muchas veces es preferible hacer una sesión a una
corta distancia que intentar colocar las manos sobre el animal (Fulton & Prasad,
2006).
La duración de un tratamiento Reiki en animales varía según la situación, el paciente
y el maestro Reiki; por lo general, tienen una duración máxima de una hora. Los
animales son mucho más sensibles que los humanos a la energía y la sienten más
rápida y fuertemente (Fulton & Prasad, 2006), por lo que es posible que sesiones
más cortas sean suficiente. Adaptar un tratamiento Reiki a los animales debe
hacerse según la sensibilidad del animal, la mayoría de los animales aceptan y
responden bien a un tratamiento Reiki, aunque, por lo general se aplica el
tratamiento a distancia (Fulton & Prasad, 2006; Prasad, 2012).
A diferencia de los humanos, a quienes se les realizan sesiones de Reiki en casi
cualquier lugar, los animales necesitan un lugar familiar para ellos. Los animales se
estresan fácilmente en lugares desconocidos que los hagan sentir inseguros, por lo
que es ideal realizar las terapias en un lugar más relajado, conocido y seguro (Fulton
& Prasad, 2006). En los casos de animales pequeños, como hámsteres o peces,
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que viven en espacio encerrados, o animales como ganado, que viven en espacios
muy amplios, se puede pensar primero en limpiar dichas áreas donde viven, de esta
manera hay una limpieza física, espiritual y emocional, esto se puede hacer para
animales que se encuentren en lugares de cuarentena, rescates y animales
hospitalizados o en jaulas (Caelsto, 2010).
Después de limpiar y cargar el ambiente con energía positiva hay que preparar los
elementos que se utilizaran durante la sesión.

1.2.2 Herramientas del Reiki en animales
Los Cristales y su uso en animales
Los cristales generan una vibración sutil que envía energía a los tejidos de los
animales, de esta manera se producen los efectos terapéuticos (Coates, 2003a). Se
recomienda usar de uno a dos cristales durante una sesión para tener un buen
efecto de sanación. Un maestro puede llevar consigo un cristal en el bolsillo o
alrededor del cuello y utilizarlo directamente sobre el animal o colocarlos en algún
lugar como parte de la preparación del ambiente donde se realizará la sesión Reiki.
Margrit Coates (2003) describe las propiedades curativas de los cristales más
usados en el Reiki en animales de la siguiente manera:
•

Ágata: se usa en animales deprimidos o tristes, para fortalecer la felicidad. Se
usa en animales delicados o con problemas digestivos.

•

Alexandrita: se usa para regenerar tejidos, tratar heridas y lesiones, para
ayudar en momentos de cambio.

•

Ámbar: tiene propiedades energéticas de curación física y emocional, tiene una
relación estrecha con los órganos reproductivos.

•

Amatista: tiene relación con la conciencia y el sexto sentido, es una gema que
provee serenidad y purificación, se usa para bendecir a los animales y darles
paz. Ayuda a dispersar las malas energías.

•

Aguamarina: ayuda para tratar miedos y fobias, trata problemas nerviosos en
animales y es ideal para aquellos animales de centros de rescate.
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•

Azurita: está ligada al aire y se usa en problemas respiratorios y ciertas
condiciones cardíacas.

•

Piedra de sangre (bloodstone): se usa para problemas hepáticos y virales. Se
usa en perros de competición y presentaciones o exposiciones animales.

•

Fluorita azul: se usa para la protección y defensa de energía negativa en
animales.

•

Cornalina: está ligada con los elementos naturales y se usa para tratar la
depresión en animales, está relacionada con el chakra braquial mayor.

•

Celestita: provee vitalidad, relacionado con el chakra de la corona.

•

Citrino: ayuda a reducir la tensión y aclarar la mente. Se relaciona con el chakra
del plexo solar, tiene propiedades de detoxificación y ayuda con problemas
digestivos y tumores abdominales.

•

Cuarzo: amplifica la energía de sanación y libera los bloqueos de los chakras.
Útil para tratar animales nerviosos y estresados.

•

Diamante: piedra de la claridad y la perfección, se usa para proveer balance a
nivel emocional, mental, físico y espiritual en animales.

•

Esmeralda: gema de la lealtad y confianza. Ayuda a construir una buena
relación de la mascota con su dueño.

•

Jade: se relaciona con la fuerza de la vida. Ayuda a dar energía y vitalidad.

•

Jaspe: ayuda al balance de todo el cuerpo.

•

Lapislázuli: ayuda a la expresión del animal, y está ligada a la audición, usado
también en animales nerviosos.

•

Piedra lunar: ayuda a desarrollar amistad entre animales y a expresar los
sentimientos con el dueño, ayuda a la comunicación.

•

Ónix: se usa para la debilidad después de una cirugía, en animales con el
sistema inmune bajo y pobre condición corporal.

•

Cuarzo rosa: se usa sobre cualquier chakra para sanar. Transmite energía
entre humanos y animales, da tranquilidad y paz.

•

Rubí: es revitalizante, se usa para la debilidad después de una cirugía, en
dificultades durante el nacimiento, y sobre los bebes y madres.
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•

Zafiro: ayuda a la comunicación entre humanos y animales. Se usa sobre el
chakra de la garganta.

•

Obsidiana: da fuerza en momentos de cambio. Ayuda durante la transición
hacia la muerte, en animales muy enfermos o moribundos, con sistema inmune
bajo.

•

Ojo de tigre: está ligada a la creatividad y valentía, además, se usa
especialmente antes de una competencia de exposición de perros o gatos.

•

Topacio: es la gema de la fertilidad, se usa en animales para la reproducción.

•

Turmalina: provee compasión y tolerancia, usada en animales que han tenido
pérdidas de compañía.

•

Turquesa: ayuda a la comunicación de la mente y el cuerpo.

•

Fluorita blanca: Fortalece el espíritu de los animales, se usa en animales que
han sido rescatados y reposicionados en nuevos hogares, o con historial de
abuso.

•

Turmalina blanca: gema de la iluminación, usada en animales que han perdido
la esperanza y su espíritu está en un nivel muy profundo.

El Péndulo
El péndulo es un elemento de la radiestesia, está integrado por tres partes: el
sostén, que permite su libre desplazamiento; el cuerpo, llamado así al péndulo
propiamente dicho; y el extremo donde el operador lo sostiene. El buen uso del
péndulo depende de la sensibilidad del operador, quien debe tener una buena
postura y concentración para lograr la conexión que busca. La postura suele ser de
pie, con el pie izquierdo adelante y la punta firme sobre el suelo en dirección a lo
que se mida. El brazo que tendrá el péndulo estará suavemente flexionado hasta
que el antebrazo se encuentre paralelo al suelo. El péndulo se sostendrá desde el
soporte con los dedos índice y pulgar (Morel, 1989; Suffich, 2008).
El péndulo es sensible a la energía y detecta todo tipo de radiaciones. Igual que el
péndulo, los seres humanos, animales y plantas son sensibles a las radiaciones,
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pueden reaccionar a ellas de manera consciente o inconsciente. Este instrumento
detecta la energía y determina si es positiva, negativa o neutra. Se rige bajo los
principios de la radiestesia y analiza movimientos circulantes, que son en sentido
horario o antihorario, oscilante, hacia adelante o hacia atrás, o ausencia de
movimiento (Morel, 1989; Suffich, 2008).
Antes de iniciar a usar el péndulo es necesario determinar si el tipo de movimiento
sería una respuesta afirmativa o negativa, esto es un acuerdo que realiza el
operador con el péndulo, por ejemplo, giros en sentido horario como respuesta
positiva, giros en sentido antihorario como respuesta negativa. Al momento de
usarlo es recomendable usar el péndulo a una distancia de 5 a 15 cm de lo que se
mida, con la correcta posición esperar unos segundos y esperar los movimientos a
interpretar. Es importante interpretar todo, el sentido en que se mueve el péndulo,
la velocidad, la amplitud del giro o el largo de la línea, e incluso el tiempo que tarda
en iniciar a moverse (Suffich, 2008).
En el Reiki y la medición de chakras, por lo general se moverá de forma circular, en
sentido horario si el chakra es normal, debido a la dirección de los vórtices de
energía de cada chakra. Se quedará quieto si hay escasez de energía o girara en
sentido antihorario si hay exceso o bloqueo de energía (Suffich, 2008).
Los símbolos aplicados a los animales
Como se describió anteriormente, los símbolos se usan para incrementar el poder
de sanación de la energía, se enfocan en el tratamiento emocional y mental, y para
el tratamiento a distancia. Los símbolos de poder se usan para incrementar el poder
y el flujo de la energía Reiki, y, por lo tanto, incrementar la fuerza del tratamiento
que se da durante una terapia. Utilizar este símbolo ayuda a que la energía viaje
más rápidamente y la sanación ocurra en un periodo de tiempo más corto (Fulton &
Prasad, 2006). Al igual que en los humanos, usar los símbolos en animales se
puede hacer dibujándolos directamente sobre el cuerpo, en la zona que se
encuentre afectada o sobre la palma de la mano de quien se realiza la terapia. Se
puede dibujar el símbolo en los objetos, juguetes, tazones de comida y agua, camas
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e incluso habitaciones donde se encuentre el animal, esto ayudara al animal cuando
los use o en el caso de lugares, cuando se encuentre en ellos. Posterior a esto, la
energía comenzara a incrementar y como consecuencia los animales sanarán más
rápidamente (Fulton & Prasad, 2006).
La Sanación a nivel mental, emocional y espiritual requiere de otro símbolo, este
sirve para animales con problemas de agresión, ansiedad, depresión, traumas por
abusos o perdida. Usar este símbolo permite claridad mental y sanación a animales
que no han podido resolver cuestiones del pasado y sentimiento negativos. Permite
acceder a la parte espiritual más alta de ellos mismos y acelerar la sanación mental,
emocional y espiritual, de esta manera se abren a un presente y un futuro positivo
(Fulton & Prasad, 2006).
El Reiki se encuentra en todo el universo, es cuestión del maestro utilizar la energía
que se encuentra alrededor del paciente para que esta actúe para sanar. El Reiki
utiliza un símbolo a distancia, este tratamiento a distancia es menos intenso y puede
sentirse más cómodo para los animales, debido a que estos tienen mayor
sensibilidad a la energía. Es ideal para animales pequeños, salvajes, nerviosos o
miedosos a los extraños, animales viejos, débiles o cercanos a la muerte. Este tipo
de tratamiento ofrece relajación y su energía es más fácil de absorber, puede ser
enviado a un solo individuo, un grupo o durante una situación simultáneamente a
animales y personas (Fulton & Prasad, 2006).

1.2.3 Otras terapias naturales
•

Acupuntura: es la más usada en perros, gatos y caballos, aunque muchas
otras especies pueden verse beneficiadas con esta terapia. Ayuda a
problemas de tipo articular, dolor, inflamación, espasmos musculares,
problemas nerviosos. Se ha usado durante el proceso de dar a luz e
incontinencia en hembras, y para proveer resistencia en caballos. La
acupuntura se maneja a través de un concepto de meridianos o canales que
recorren en un patrón de forma regular a través de todo el cuerpo y sobre su
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superficie. Estos meridianos permiten que la energía fluya con poca
resistencia (Coates, 2003a).
•

Fisioterapia: actualmente la fisioterapia en animales requiere de mucho
conocimiento en el campo de la energía y la medicina, se reconoce que los
cuerpos responden a los estímulos durante las terapias y a la energía que se
provee. Depende del problema los fisioterapeutas utilizan láseres especiales,
ultrasonido, o equipos eléctricos, estos elementos actúan en los campos
energéticos que recorren los músculos, ligamentos, tendones y huesos del
animal, de esta manera se ofrece un flujo de energía constante y fuerte en las
áreas problema para estimular la reparación de los tejidos (Coates, 2003a;
Rodríguez & Polania, 2005)

•

Homeopatía: es una terapia que trata todo el cuerpo, no solamente los
síntomas (Coates, 2003a). La homeopatía reconoce el flujo de energía y la
denomina “fuerza vital”, esta energía recorre todo el cuerpo y es la
responsable del funcionamiento y defensa del organismo. Ofrece remedios
específicos y hierbas que dependen del problema o enfermedad, la ventaja
que tiene consiste en que no tiene efectos adversos o secundarios
comparados con las drogas convencionales (Universidad de Zaragoza, 2013).

•

Aromaterapia: la aromaterapia es una terapia complementaria que utiliza
aceites esenciales contenidos en las flores, semillas, raíces o frutas de
distintas plantas. Los efectos sobre el organismo se clasifican en terapéuticos
o tóxicos que dependen del aceite, la dosis y susceptibilidad del paciente. Los
efectos terapéuticos incluyen propiedades antisépticas, antiinflamatorias y
cicatrizantes, además de dar un efecto a nivel psicológico. Penetran
fácilmente por piel y mucosas, es por esto que, por lo general como terapia
complementaria estos aceites se volatilizan y se administran por inhalación o
por difusión al ambiente (Avello et al., 2006).
Los animales dependen en gran medida del olfato y poseen la nariz y el
órgano vomeronasal para captar los aromas. Así mismo, los animales son
más sensibles a los aromas, por lo que es necesario observar las respuestas
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al momento de utilizar las esencias (Aromatics for animals, 2019). Existen
gran variedad de aceites dentro de los cuales se incluyen:
▪

Rosa otto: se utiliza para tratar animales que han pasado traumas,
abusos, perdidas o que tienen resentimientos.

▪

Tilo: para tratar animales nerviosos y las energías negativas, también
se utiliza en animales que han pasado abusos y traumas físicos.

▪

Jazmín: da paz y tranquilidad a la mente, el espíritu y el cuerpo físico.
Se usa en casos de animales que tienen vicios, comportamientos muy
dominantes y depresión, se usa durante partos.

▪

Neroli: es la esencia de flor de la naranja, se utiliza en animales que
han pasado por pérdidas de compañía, en casos de depresión y
enfermedades graves.

▪

Manzanilla: se usa en animales ansiosos y de temperamento
nervioso, ayuda a conciliar el sueño y da bienestar y paz con un efecto
profundo sobre el sistema nervioso.

▪

Bergamota: es antidepresivo.

▪

Sándalo: ayuda a aliviar miedos y preocupaciones.

▪

Geranio: fortalece la confianza.

▪

Tomillo: fortalece el coraje.

▪

Valeriana: es relajante y ayuda a la concentración.

▪

Vainilla: ayuda a tratar agresividad, irritabilidad, rabia y nervios.

▪

Lavanda: ayuda a tratar la ansiedad nerviosa y preocupación (Muñoz
et al., 2018).

▪

Lima y limón: usados como antidepresivos.

▪

Menta: ayuda a la confianza y la concentración, da vitalidad y cura la
letargia.

▪

Extracto de tabaco: alivia el miedo y el estrés.

▪

Lúpulo: ansiolítico y sedante, usado en animales hiperactivos y
ansiosos.

▪

Cannabis: disminuye la tensión nerviosa.
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•

Cromoterapia: terapia del color, es una técnica utilizada en la medicina
alternativa para tratar ciertas enfermedades con el uso de los colores
(Granados, 2010). La teoría de la cromoterapia afirma que los colores ejercen
influencias a nivel emocional, de esta manera se facilita la sanación de
enfermedades (Granados, 2010). Se fundamente en tres ciencias: la medicina
que la define como el arte de curar, la física, que estudia las transformaciones
de la energía y explica la naturaleza de la luz y la bioenergética que utiliza la
energía vital como prueba de la existencia del cuerpo energético natural.
Funciona a través de la aplicación de una luz con un color que corresponde
al problema que se busca tratar, puede direccionarse al área del cuerpo donde
se quiere trabajar o directamente al medio ambiente (Jiménez & Ramos,
2015).
Los colores del espectro solar son siete: rojo, naranja, amarillo, verde, azul,
índigo y violeta. Estos colores se separan en cálidos y fríos. Los colores
cálidos tienen un efecto estimulante en el organismo y son utilizados en casos
de agresividad y afecciones inflamatorias (Jiménez & Ramos, 2015). Dentro
de estos colores se incluyen:
▪

Rojo: energizante, ideales para aumentar la presión arterial, acelerar
la circulación sanguínea y frecuencia respiratoria, buen efecto en
procesos inflamatorios.

▪

Naranja: se usa en humanos y animales con fatiga, estimula el
sistema respiratorio, fortalece la relación cuero-espíritu, aumenta el
optimismo y el deseo sexual.

▪

Amarillo: ayuda al sistema digestivo y los músculos, estimula el
sistema nervioso y desarrolla el pensamiento.

▪

Verde: es tranquilizante y sedativo, disminuye la presión sanguínea,
se usa en problemas de insomnio y nerviosismo.

Los colores fríos influyen en el organismo para dar tranquilidad, son
adecuados para síntomas ocasionados por procesos tumorales (Jiménez &
Ramos, 2015), los colores fríos son:
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▪

Azul: se usa para disminuir la fiebre, como antiséptico y astringente,
ayuda al asma, disminuye la actividad muscular y del sistema
nervioso, produce somnolencia y se utiliza para dar tranquilidad y paz.

▪

Índigo: o añil, ayuda en problemas pulmonares y respiratorios.

▪

Violeta: se utiliza en pacientes con epilepsia, contracturas y anemias,
favorece la relajación y el sueño. Regula la presión sanguínea, se usa
en pacientes que padecen de angustias, miedos o fobias.

Los colores utilizados en la cromoterapia se asocian a los chakras de la
siguiente manera: el chakra de la corona se asocia al color blanco o violeta,
el chakra del tercer ojo se asocia al color índigo o añil, el chakra de la garganta
se asocia al color azul, el chakra del corazón se asocia al color verde, el
chakra del plexo solar se asocia al color amarillo, el chakra sacro se asocia al
color naranja, el chakra de la raíz se asocia al color rojo y chakra braquial
mayor se asocia al color negro (Bodo & Baginski, n.d.).
•

Musicoterapia: se define sencillamente como la terapia a través de la música,
es el arte de combinar sonidos como un medio para provocar cambios físicos
y emocionales de quien la escucha. Su objetivo es el restaurar, mantener y
mejorar el bienestar físico, emocional, social, y psicológico (Oneca, 2015). La
musicoterapia es un proceso constructivo a través del cual el terapeuta ayuda
al paciente a mejorar, mantener o restaurar un estado de bienestar, se utiliza
como fuerza dinámica de cambio experiencias musicales y las relaciones que
se desarrollan a través de ellas (Bruscia, 1999). Escuchar música lleva a una
mayor producción de dopamina en el cerebro, esto potencializa el estado de
alerta, mejora la atención, la memoria y el funcionamiento cognitivo (Miranda
et al., 2017).

1.2.4 Los chakras en los animales
Como se ha mencionado anteriormente, los chakras son áreas del cuerpo donde la
energía tiene su máxima concentración y ayudan a transmitir y absorber energía,
se crea un enlace entre cada célula del cuerpo y la energía de vida (Coates, 2003a).
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Chakra braquial: o chakra clave, es la principal vía de acceso a todo el sistema de
chakras y al equilibrio del campo energético individual, trabaja la relación con los
humanos, los instintos naturales y la conciencia, la transformación liberación. Se
llama de esta manera debido a que anatómicamente tiene acceso a los nervios del
plexo braquial y trabaja con la inervación de la cabeza, cuello, pecho y miembros
posteriores. Su color es el negro y sus cristales son el ojo de tigre, obsidiana y la
cornalina.
Chakra de la corona: este chakra refleja la energía del alma y la conecta con la
inteligencia universal, se sitúa sobre la cabeza y entre las orejas. Este punto provee
sanación. Colocar las manos sobre este punto en los animales no siempre es fácil,
principalmente en animales que son agresivos, nerviosos o tienen algún problema
físico. Su color es el violeta o morado, sus gemas son la amatista, el diamante, la
turmalina blanca, cuarzo blanco.
Chakra del tercer ojo: chakra de la frente, este chakra fortalece el vínculo con la
naturaleza, ayudar a sentir el amor universal, trabaja con la intuición, percepción
extrasensorial. Físicamente tiene una conexión para tratar la cara, cerebro y el
sistema endocrino. Su color es el índigo y sus gemas son la amatista, la perla y la
fluorita blanca o azul.
Chakra de la garganta: este chakra se bloquea fácilmente en animales que no logran
expresarse de forma natural, generalmente sucede por falta de comunicación o
contacto con personas u otros animales. Se encuentra en la parte de atrás del
cuello, a través de la garganta, cuando se va a tratar este chakra, nunca se debe
sostener, punzar o agarrar de ninguna manera. Tiene conexión directa con las
orejas, ojos, boca, dientes, glándula tiroides, garganta, hombros y miembros
posteriores. Su color es el azul y sus gemas son el zafiro, turquesa, aguamarina y
lapislázuli.
Chakra del corazón: este chakra juega un papel importante en el movimiento de la
energía espiritual entre el ser humano y el animal, ayuda a entender las emociones
de ambas partes y ayuda a tratar la tristeza y la frustración. Este chakra se
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encuentra ubicado en la parte posterior, por encima del centro de la caja torácica,
en la parte delantera y debajo del pecho. Tiene conexión con los pulmones, el
corazón, el timo y el sistema inmune. Su color es el verde y sus gemas son la
esmeralda, el jade, la turmalina y la azulita.
Chakra del plexo solar: el bloqueo de este chakra puede verse reflejado en
problemas físicos a nivel digestivo, y emocionales como el estrés. Su equilibrio
provee sinergia de los órganos vitales. En animales estresados, cuyos sistemas de
adrenalina están activos y hay reacciones de lucha y huida, este chakra puede
bloquearse. Se encuentra ubicado en el centro de la espalda, entre el chakra del
corazón y el chakra sacro. Tiene conexión directa con todo el cuerpo, el estómago,
riñones, glándulas adrenales, hígado y sistema digestivo. Su color es el amarillo y
sus gemas son el ámbar, topacio, cuarzo rosa, Alexandrita y el granate.
Chakra sacro: está ligado al chakra de la corona y de la frente, debido al balance de
energía que fluye por la médula espinal. Las lesiones sobre la cabeza y la espalda
pueden afectar este chakra, caso que se ve frecuentemente por el collar en los
perros y el repetitivo acto de halar dicho collar. En las hembras se relaciona con
casos de falsos embarazos. Cuando está en equilibrio provee seguridad y
tranquilidad. Se encuentra ubicado en el centro de la región de la cadera sobre la
columna. Tiene conexión con el sistema reproductivo, parte baja de la espalda,
glándulas adrenales, riñones y sistema linfático. Su color es el naranja y sus gemas
son el ámbar, la citrina, el topacio y el rubí.
Chakra base: proveer tratamiento a este chakra ayuda a aliviar la confusión que se
crea con la restricción al estilo de vida natural e instintiva del animal. Este chakra
puede afectarse a nivel físico con problemas del sistema musculoesquelético y a
nivel emocional con situaciones de separación o perdida. Se encuentra ubicado al
final de la espalda, donde inicia la cola. Tiene conexión con miembros anteriores y
el esqueleto. Su color es el rojo y sus gemas son el rubí, el ágata, ojo de tigre,
granate, ónix, Alexandrita, cuarzo gris y el Heliotropo.
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1.2.5 Reiki en perros
Preparación del maestro
El maestro Reiki debe estar al tanto de su propio estado mental y físico antes de
iniciar un tratamiento a alguien más. Es importante satisfacer las necesidades
básicas para que estas no sean una distracción durante una sesión de Reiki, por
ejemplo, el hambre puede disminuir o afectar el flujo de energía desde el cuerpo del
maestro hacia el del paciente, es recomendable hidratarse antes de iniciar un
tratamiento o tener a disposición una botella de agua. A nivel emocional es
importante estar equilibrado, como se ha comentado, los animales son muy
sensibles al comportamiento de quienes los rodean; por eso mismo, los afectan los
sentimientos o emociones negativas. Es fundamental siempre ser positivos ya que
esto afecta notablemente la aceptación del Reiki por parte del animal (Fulton &
Prasad, 2006). Sin embargo, si tanto el maestro como el animal sufren de estrés, la
sesión Reiki puede ayudarlos a ambos.
Es ideal comunicarse adecuadamente con los animales, ser positivos y entender
que tienen dolor o alguna aflicción, expresarles que con el maestro hay seguridad y
tranquilidad, es importante nunca prometer algo que no se puede dar, por lo que
siempre debe haber honestidad y confianza. Los animales entienden y son capaces
de sentir las emociones que el ser humano transmite (Fulton & Prasad, 2006).
1. Tratamiento típico para perros
Kathleen Prasad (2012) en su libro llamado “Reiki para perros”, menciona
recomendaciones y explica los cambios en las posiciones de las manos para la
realización de un tratamiento típico de Reiki en perros.
Muchos perros aprecian las manos sobre su cuerpo durante el tratamiento Reiki;
en el transcurso de este se debe crear un enfoque mental suave en el que no se
enfoque toda la energía en las manos. No visualizar la energía que fluye desde
las manos al cuerpo del perro, debe visualizarse a través de todo el cuerpo,
mente y espíritu hasta crear un aura alrededor del cuerpo, así la energía fluye
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más suavemente. Usar un toque gentil, el Reiki no requiere de presión y tampoco
es un masaje, puede colocarse solamente una mano de manera suave. Relajar
los dedos, no es necesario preocuparse por la posición de las manos, es mejor
tener en cuenta estar completamente relajado para que la energía fluya
ligeramente. No es necesario moverse a menos que el perro lo desee, si el perro
esta cómodo, no es necesario moverse, ni las manos, ni el maestro, el perro es
quien dirá a través de su lenguaje corporal cuando hay que cambiar posiciones.
Se sugiere seguir la intuición al cambiar la posición de las manos según los
deseos y necesidades del perro. Es posible que si el maestro va por la dirección
correcta, el perro pueda relajarse hasta dormirse o mostrarse completamente
feliz y satisfecho (Prasad, 2012).
Respecto a las posiciones de las manos, si el perro escoge un tratamiento con
el uso de estas dependerán de la posición en la que perro se encuentre.
Si el perro se encuentra acostado de lado: posición 1, se inicia con las manos
sobre el hombro. Posición 2, mover las manos suavemente hacia la parte de
abajo del cuerpo hasta la parte posterior, se puede ubicar sobre el abdomen.
Posición 3, mover las manos alrededor de esta zona.
Si el perro se encuentra sentado: posición 1, colocar cada mano sobre cada
hombro del perro. Posición 2, bajar las manos a ambos lados de la medula
espinal, en la zona de la espalda. Posición 3, finalizar con las manos en la parte
posterior, cada mano a un lado de la cadera (Fulton & Prasad, 2006). Si el perro
se levanta y se encuentra sobre sus cuatro patas se pueden colocar las manos
en algún lugar donde el perro lo permita y lo desee (Fulton & Prasad, 2006).
2. Tratamiento a distancia
A diferencia de los tratamientos tradicionales en un tratamiento a distancia el
maestro Reiki nunca toca al animal, aquí la habilidad principal es el uso de la
visualización. Es recomendable, aunque no tan fácil, buscar los chakras en el
cuerpo del animal, se puede aclarar la intención del tratamiento. Si el maestro
Reiki usa símbolos, estos pueden dibujarse en el aire o sobre un dibujo del
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animal para direccionar la energía Reiki (Caelsto, 2010). Trabajar con Reiki a
distancia a través de la visualización puede hacerse al imaginar cómo fluye la
energía desde el cuerpo y el entorno en dirección al animal o un área específica
de enfermedad si este es el caso, o se puede enviar reiki directamente a los
chakras. Los beneficios de enviar Reiki de esta manera pueden no aparecer
inmediatamente, posiblemente los cambios ocurran primero a nivel mental o
emocional y de ultimas a nivel físico (Caelsto, 2010).
El tratamiento finaliza cuando el animal lo indique y lo deseé, es común sentir una
disminución de la energía que fluye y en algunos casos algunos perros pueden
llegar a advertir o a morder cuando ellos están satisfechos y la terapia continua, al
finalizar se debe dar gracias al Reiki y al paciente (Fulton & Prasad, 2006).

1.2.6 Reglas de oro para el Reiki en perros
1. Hablar de energía con el perro: no se refiere a hablar literalmente con las
palabras que usa el ser humano. Los perros entienden el flujo de energía que se
transmite desde la actitud que el maestro demuestra, muchos perros son
pacientes y entienden el lenguaje de la energía aceptándola cuando se les
ofrece. Al ser animales sensibles a la energía, son capaces de captar cuando
esta se mueve en su entorno, en las personas cercanas a ellos e incluso a ellos
mismos, pero no todos los caninos aceptan un tratamiento Reiki fácilmente, por
lo que se recomienda pedir permiso antes de iniciar cada sesión. Si el perro no
acepta el tratamiento es probable que camine y se aleje del maestro reiki
(Prasad, 2012).
Cuando el perro acepta el tratamiento puede volverse una situación divertida,
muchos perros responden felizmente, se acercan al maestro Reiki, aceptan y
ayudan al flujo de energía. Algunas personas piden permiso de forma verbal, se
hace una pregunta sencilla para ver si el perro está dispuesto a aceptar una
sesión de Reiki, las mascotas no entenderán las palabras que el ser humano
dice, sino la intención que se expresa a través de la actitud y energía que emita
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quien va a realizar la terapia, de acuerdo con esto el perro dará una respuesta
(Prasad, 2012).
Existen tres signos que usualmente expresan los perros para aceptar un
tratamiento Reiki, en el primer signo se observa que el comportamiento del perro
cambia, aceptan y se interesan por la presencia del maestro Reiki y
posteriormente adoptan posiciones de relajación. El segundo signo es un patrón
de movimientos que se alternan entre descansar, relajarse o un interés en quien
realiza la terapia, de esta manera el perro puede caminar alrededor de la
persona, recostarse en el suelo, acercarse y oler las manos del maestro, volver
a relajarse, este patrón puede verse hasta por 30 minutos de sesión. El tercer
signo aparece cuando hay una conexión profunda entre el perro y el maestro,
aquí, quien realiza la terapia puede sentirse en un estado de relajación con
latidos cardiacos más lentos, y se observa en el perro mayor movimiento y una
actitud de alerta, aquí hay un fuerte intercambio de energía entre ambos seres
(Prasad, 2012).
2. Acepta la respuesta del perro: por lo general se piensa que realizar un
tratamiento Reiki a un perro podría realizarse de la misma manera y en el mismo
orden que realizar una terapia a un ser humano. A diferencia de los humanos, a
los que se les puede pedir tomar ciertas posiciones, los animales toman la
posición que quieren cuando quieren (Prasad, 2012). Los perros que han
aceptado una sesión de Reiki pueden caminar constantemente alrededor del
maestro, acercase a sus manos, sentarse a espaldas del maestro. Hay perros,
por lo general de tamaño pequeño, que después de unos minutos de Reiki se
vuelven inquietos y corren constantemente como una forma de expresar que no
necesitan más de esos minutos de Reiki. Por otro lado, el mismo perro puede
ubicarse en cierta posición al acercar alguna zona a las manos del maestro
indician donde se necesita de tratamiento Reiki. Así mismo, hay animales a los
que no les gustara que las manos los toquen, por lo que aceptaran una sesión
de Reiki que mantiene una distancia del maestro (Prasad, 2012).
Aceptar los movimientos del perro durante el Reiki es una forma de aprender a
conocer al perro y su energía bajo sus propios términos, es una forma de
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entender que cada mascota dirá cuanto tiempo necesita y donde necesita de la
energía para sanar.
3. Soltar las manos: las manos se consideran la forma de conexión con el mundo
y la tierra, es común intentar utilizar las manos en las posiciones indicadas en
tratamientos humanos para un tratamiento en caninos, como se mencionó
anteriormente, no todos los caninos están dispuestos a permitir que los toquen,
por lo que prefieren un tratamiento a distancia. Por otro lado, hay situaciones en
las que el animal acercará alguna zona de su propio cuerpo que necesite ser
tratada a las manos de quien realiza la terapia; también puede ocurrir un caso
contrario en el que el canino evite acercar la zona problema, en este último caso
se puede tratar a distancia (Prasad, 2012). Soltar las manos hace referencia a
entender que no es necesario utilizarlas en todas las terapias y que la conexión
espiritual y energética con los perros puede realizarse incluso a una distancia
considerable, esto demuestra la sensibilidad de los perros al flujo de energía,
incluso a través del entorno.
4. Liberar expectativas: es liberar el deseo de controlar una terapia y por
consiguiente controlar los resultados. Durante un tratamiento que se direccione
a la sanación de algún problema físico, es posible que también sane espiritual y
emocionalmente, por lo que, los resultados no solo se verán en una rápida
sanación de dicho problema físico, sino se verá reflejado en la actitud y el
comportamiento del animal, así se logra un balance completo.
Liberarse de las expectativas implica entender que muchas veces es la mascota
quien sana física, espiritual y emocionalmente al maestro. Los animales son
maestros naturales del Reiki, cuando se logra una conexión estrecha con el
paciente el flujo de energía va hacia ambos lados y si el objetivo del maestro es
sanar al animal, puede ser el animal quien ayude a sanar al maestro de algún
problema que posiblemente este no conozca.
5. Ver siempre lo positivo: el Reiki va donde se necesita para sanar, no se puede
dar mucho Reiki ya que los perros solo toman lo que ellos necesitan. Los perros
están muy atentos a los cambios de comportamiento de quienes están cerca y
en este caso de quien intenta establecer una conexión energética con ellos. El
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maestro Reiki debe ser positivo, tener una actitud positiva, ya que esto permitirá
que el animal tenga más confianza y abra más fácilmente su ser espiritual para
que el Reiki trabaje más profundamente.

1.2.7 Circulo de sanación del Reiki en perros
En el Reiki existe un círculo de sanación que gira en torno a fortalecer y tratar la
parte emocional y psicológica. Esta sanación sirve tanto para los seres humanos
como para los animales y la relación entre ambos.
La sanación física en los animales es un proceso largo, el Reiki busca que la energía
llegue a los lugares problema y mejore la sanación. Proveer energía Reiki para
sanación de animales con lesiones o enfermedades puede realizarse directamente
sobre el animal o en el entorno en donde viven. Muchas veces dar Reiki al entorno
en lugares como hospitales donde se concentra estrés y angustia de animales que
llegan enfermos puede darles calma, lo que les permita pasar su estadía más
tranquilamente mientras el flujo de su energía interior ayuda a sanar la parte física,
y al tiempo trabaja en fortalecer su espíritu (Demir Doğan, 2018).
La amabilidad y la confianza van de la mano, es común ver o conocer animales que
han pasado hambruna, descuidos, han sido lastimados, quemados, golpeados,
traumatizados por seres humanos, son animales que tienen miedo a que sean
tocados. Cuando se utiliza el Reiki como terapia para sanar este tipo de traumas
psicológicos, se busca lograr una experiencia que proporcione tranquilidad y
confianza. Quien realiza la terapia se encarga de ofrecer energía, crear un espacio
para que el Reiki trabaje y realice su trabajo de sanación, crear una interacción
positiva con el ser humano y liberar al animal de cualquier sentimiento negativo que
lo agobien desde el pasado, como el miedo, el enojo o la agresividad (Prasad,
2012).
Durante la sesión Reiki es posible ver cómo los animales entran en un estado de
relajación, puede que algunos busquen acercarse o tocar las manos de quien realiza
la terapia y, posteriormente, pueden llegar a un nivel de somnolencia o incluso a
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dormir más profundamente. Existen casos en los cuales el mismo animal da un
indicio de que su sesión ha terminado, se encuentra relajado y su actitud en calma
se aprecia fácilmente (Prasad, 2012).
Las terapias requieren de paciencia, algunos animales que se encuentran muy
ansiosos y estresados requieren de más tiempo para que la energía positiva fluya
por todo su cuerpo. Al inicio de las terapias estos animales pueden verse ansiosos,
pero eventualmente empezarán a entender que todo está bien, que el ambiente es
cómodo y seguro para ellos. Existe un problema que tiene un efecto a nivel
emocional más grande, se trata de la pérdida (Prasad, 2012). La pérdida de
habilidades físicas, de importantes relaciones emocionales e incluso de un lugar en
el cual vivir. El Reiki busca curar y llenar el espacio vacío que deja una pérdida, con
el amor (Prasad, 2012). Los animales también sienten las pérdidas al igual que los
humanos, pero así mismo también sienten el amor y la compasión cuando se les
ofrece, es por esto que se puede crear una conexión energética y emocional, aún
más cuando se usa el Reiki como forma de equilibrar dicha energía, lo que les
permite aceptar el amor como sanación (Prasad, 2012). La paz y la calma se irradian
del maestro Reiki cuando se realiza una terapia y se logra establecer una conexión
más fuerte con el paciente, esta conexión también va en ambas direcciones, desde
el paciente al maestro. Al lograrse una sanación a nivel emocional y la energía se
equilibra los animales comienzan a ofrecer su energía, actúan como sanadores y
generadores de bienestar hacia los humanos. Se conoce que el maestro Reiki actúa
para ayudar durante el proceso de transición hacia la muerte, no solo permite que
el animal se sienta tranquilo, sino da un alivio a las personas que están cerca o
tuvieron contacto con dicho animal que pasa por ese proceso natural de la muerte
(Prasad, 2012).

1.3 El estrés
Hans Selye en 1936 definió ante la organización mundial de la salud el termino
estrés como la respuesta no específica del organismo ante cualquier demanda del
exterior (Selye, 1955). Desde el punto de vista médico, el estrés es una respuesta
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adaptativa de los diferentes sistemas del cuerpo a estímulos externos e internos
(Wilson & Foster, 1985). Clásicamente, el estrés se puede definir como un estímulo
puntual, agresivo o no, percibido como amenazante para la homeostasis (Duval et
al., 2010a; Odeón & Romera, 2017).
El estrés se desarrolla en 3 fases consecutivas: fase de alarma simpática, fase de
resistencia y fase de agotamiento. Para generar estrés se necesita de una amenaza
o estimulo que afecte a homeostasis, esto se conoce como agente estresante o
estresor. Los agentes estresantes se pueden clasificar por su duración, dentro de
los que se incluyen: agudos, caracterizados por ser simples y de duración limitada,
y crónicos, caracterizados por ser de duración prolongada. Un estrés agudo puede
pasar a crónico si se presenta repetidamente o su intensidad es alta (Odeón &
Romera, 2017).
Los estresores pueden ser por factores ambientales, tales como climas extremos o
contaminación ambiental, pueden ser psicológicos por eventos inesperados,
aislamiento, frustración, separación, hechos traumáticos. Pueden ser por ejercicio
extremo o por enfermedad (Mucio, 2007; Odeón & Romera, 2017).
El desarrollo del estrés inicia con la primera fase, la rección de alarma. Esta fase
consiste en la respuesta del organismo al sentir la amenaza, el cerebro es quien da
la respuesta principal al estrés al estimular el sistema endocrino. El estrés conlleva
a la activación del eje hipotálamo-simpatico-adrenomedular (HSA) y el hipotálamopituitario-adrenocortical (HPA) (Garcia & Baíllo, 2019).
Este primer sistema inicia en el hipotálamo, con la liberación de la hormona
liberadora de corticotropina y arginina-vasopresina, estas viajan por los capilares y
se unen a receptores específicos en las células corticotrópicas de la hipófisis, que
estimulan la liberación de la hormona adrenocorticotrópica y β- endorfina, estas dos
hormonas van por circulación sistémica hasta la corteza adrenal que induce la
síntesis y secreción de glucocorticoides (cortisol y corticosterona); estos corticoides
provocan acciones metabólicas y efectos a nivel cardiovascular, inmunitario,
inflamatorio, reproductivo, entre otros (Arias & Velapatiño, 2015; Garcia & Baíllo,
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2019). Los glucocorticoides producen acciones inmediatas, como el aumento de la
disponibilidad de energía y el incremento de la frecuencia cardiaca, además de
acciones supresoras, como la inhibición sobre las respuestas inflamatorias e
inmunologías y actividad en el propio eje para controlar posibles respuestas
exageradas o sostenidas. La modulación inhibitoria de esta liberación de hormonas
está dada por el cortisol principalmente (Mucio, 2007).
Por otra parte, la activación del segundo sistema mencionado provoca una
respuesta rápida p del sistema nervioso, específicamente se activan las funciones
producidas por el sistema nervioso simpático con la liberación de catecolaminas
(adrenalina y noradrenalina), quienes desencadenan una respuesta completa y
ayudan a poner a disposición energía corporal, para preparar el cuerpo a una
reacción rápida (Brech, 2013; Garcia & Baíllo, 2019). Habrá entonces una serie de
respuestas del organismo como el aumento de la frecuencia cardiaca,
vasodilatación y aumento de la vigilancia, cambios visuales, agudizándolos,
resequedad en la boca, respiración rápida y corta; puede producirse una relajación
de los músculos de la vejiga en respuesta a la tensión extrema.
Posterior a esto, se inicia una fase de defensa o resistencia, donde se secreta
cortisol, quien ayuda a mantener los niveles de glucosa constantes para su uso
muscular, cardiaco y a nivel cerebral, el objetivo es que el cuerpo resista (Duval et
al., 2010a).
Por último, se inicia la fase de agotamiento, ocasionada por el sistema nervioso
parasimpático, que propicia la desactivación, recuperación y restauración del
organismo, favorece el almacenamiento y conservación de energía a través de la
acetilcolina como neurotransmisor (Leal et al., 2012), en otros casos puede ocurrir
una liberación hormonal de manera crónica, lo cual puede ser perjudicial ya que las
hormonas que se secretaron se vuelven menos eficaces y comienzan a acumularse
en la circulación (Duval et al., 2010a).
Se cree que los niveles de glucocorticoides a niveles fisiológicos normales optimizan
la región central del cerebro y mejoran ciertas habilidades cognitivas (Alfonso,
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2005), por otro lado, a niveles elevados en periodos prolongados, como los
generados en el estrés crónicos, puede provocar daño sobre las neuronas del
hipotálamo, además, durante este estrés se genera hipercortisolemia, que en
animales se ha demostrado ser neurotóxica para las estructuras del hipocampo,
provoca atrofia de las neuronas, disminuye su volumen y su número (González,
2015). Las concentraciones bajas de cortisol producen una mayor activación de los
receptores de hormonas mineralocorticoides, aumenta la proliferación de células
progenitoras y lleva el desarrollo neuronal hacia el desarrollo de astrocitos, los
astrocitos son células gliales con función de sostén del sistema nervioso, y tienen
participación activa en la sinaptogénesis; a concentraciones altas de cortisol hay
mayor activación de receptores de hormonas glucocorticoides, lo que reduce la
proliferación y diferenciación neuronal (Anacker et al., 2013)
Se han demostrado que los agentes estresantes crónicos producen un descenso de
la actividad de las células NK (natural killer), de la proliferación linfocitaria, de la
producción de interleucina 2 y de la respuesta de ciertos anticuerpos (González,
2015). Con la liberación de la hormona liberadora de corticotropina, se modula el
sistema inmunitario. El estrés provoca reducción de linfocitos y la relación de los
linfocitos T helper y T supresores cambia, por lo tanto, se reactivan agentes
inflamatorios e infecciosos. Las citoquinas producen efectos a nivel cerebral con
alteraciones del humor y función cognitiva (González, 2015).
Toda esta respuesta fisiológica genera unas variaciones hematológicas en las que
podemos encontrar variaciones en el nivel de glucosa, la cual se eleva debido a que
la liberación del cortisol genera un aumento de la glucogenólisis hepática y
gluconeogénesis junto con un aumento del catabolismo de las proteínas (Flores,
2010). Por otro lado, es común ver una eosinopenia la cual persiste mientras las
concentraciones plasmáticas de los glucocorticoides permanezcan elevadas, esta
eosinopenia es producida debido que los glucocorticoides generan lisis vascular,
secuestro en el hígado y el bazo, y disminución de la liberación de los eosinófilos
desde la medula ósea, así como su migración hacia tejido linfoide (Bravo Carbajal,
2016; Flores, 2010). Por último, es común que la relación neutrófilo/eosinófilo
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cambie, estos componentes sanguíneos poseen una estrecha relación con los
niveles plasmáticos de los glucocorticoides durante el estrés. Estas hormonas
incrementan el número y porcentaje de neutrófilos y disminuyen los linfocitos con
una clara neutrofilia y linfopenia. Esto es debido a la respuesta al incremento de los
glucocorticoides, los linfocitos circundantes se adhieren a las células endoteliales
que cubren las paredes de los vasos sanguíneos y pasan de circulación a otros
tejidos, tales como ganglios linfáticos, medula ósea, bazo y piel, donde son
secuestrados, así se observa una linfopenia. Por otro lado, los glucocorticoides
estimulan el flujo de neutrófilos desde la medula ósea hasta la sangre y aumentan
su paso hacia otros compartimentos, se genera así neutrofilia (Bravo Carbajal, 2016;
Romero et al., 2011).
1.3.1 Detección del cortisol
Las pruebas más utilizadas como marcadores biológicos de función neuroendocrina
han sido la supresión de dexametasona y la estimulación de la CRH (hormona
liberadora de hormona adrenocorticótropa).
La prueba de la supresión de dexametasona fue diseñada originariamente para el
diagnóstico de Cushing en humanos. Con una dosis baja de un glucocorticoide
sintético (dexametasona) se miden las concentraciones de cortisol en plasma dos o
tres veces posterior a la administración de la dexametasona. La dexametasona
disminuye la cantidad de ACTH (hormona adrenocorticótropa) liberada por la
glándula pituitaria que resulta en una disminución en la síntesis y liberación de
cortisol desde la corteza adrenal (González, 2015). La no supresión de las
concentraciones de cortisol en plasma sugería la hiperactividad de eje HPA (eje
hipotálamo-pituitario-adrenal).
La prueba de la estimulación de CRH consiste en la administración de CRF (factor
de liberación de corticotropina) el cual permite valorar la reserva de ACTH en la
hipófisis con posteriores mediciones de esta hormona y cortisol. En individuos
normales las concentraciones de ACTH posteriores se duplican y el cortisol
presenta un pico elevado después de unos minutos. En pacientes no supresores, la
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ACTH produce una respuesta atenuada y el cortisol se mantiene en valores
normales (González, 2015).
Los glucocorticoides son comúnmente utilizados como biomarcadores del estrés. El
cortisol es el glucocorticoide más común en humanos y la mayoría de los mamíferos.
Actualmente, el uso de muestras para la detección de cortisol busca evaluar la
fracción activa, entendida como la hormona libre (quien se une a los receptores y
quien tiene la acción biológica). Dentro de las muestras utilizadas se incluyen orina,
saliva, sangre, pelo y uñas.
Cortisol salival: la medición de cortisol salival es un método no invasivo que permite
medir el cortisol libre. El cortisol se difunde libremente a través de las glándulas
salivales y su concentración es independiente de la tasa de flujo salival. Una de sus
ventajas consiste en la capacidad para extraer saliva en cualquier momento y
situación libre de estrés, además es adecuada para evitar la venopunción y por lo
tanto es una muestra estable. A pesar de esto se debe tener en cuenta que antes
de recoger la muestra de saliva no debe haberse cepillado los dientes antes, ni
comer, beber o realizar actividad física al menos 3 horas antes de la toma de la
muestra (Maidana et al., 2013).
Existen diferentes opciones para la medición del cortisol en saliva, dentro de las que
se

encuentran

inmunoensayos

como

el

radioinmunoanálisis

(RIA),

enzimoinmunoanálisis (ELISA), electroquimioluminiscencia (ECQLIA) automatizado
y cromatografía liquida/ espectrometría de masa en tándem (LC/TMS), la ventaja de
los inmunoensayos es un costo relativamente bajo con el uso de poco volumen de
muestra. Sus desventajas incluyen la reactividad cruzada con esteroides sintéticos
como la prednisona y la LC/TMS requiere de un equipamiento costoso y sofisticado
(Maidana et al., 2013).
Cortisol libre plasmático: la medición de cortisol en suero o plasma es de gran
utilidad para el diagnóstico de enfermedades, como insuficiencia adrenal o
hipercortisolismo, dentro de las principales desventajas del uso de sangre para
detección del cortisol plasmático está el que la extracción de sangre es un proceso
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invasivo que supone en generación de estrés para el individuo, por otra parte,
existen factores tales como el embarazo que dan lugar a niveles de cortisol en
plasma elevados. Las principales técnicas empleadas por la mayoría de los
laboratorios, igual en el cortisol salival son los inmunoensayos, (ELISA, RIA,
ECQLIA) la cromatografía liquida o espectrometría de masa. Claramente, este
último tiene una mayor especificidad en la detección cortisol ya que separa sus
metabolitos de otros esteroides (González, 2015; Hernández et al., 2016; Maidana
et al., 2013).
Tanto la saliva como el suero proporcionan la medida de concentración de cortisol
en un punto temporal concreto. Son utilizadas para probar cambios agudos y ambas
están sujetas a fluctuaciones fisiológicas diarias, lo que implica que una evaluación
de una exposición prolongada sea difícil. Así una única medición no ayuda a reflejar
la exposición sistémica y las solución en este caso es obtener múltiples muestras
de saliva durante todo un periodo (González, 2015).
Cortisol libre urinario: la determinación del cortisol libre urinario es habitual para la
evaluación del eje adrenal. Representa la fracción del cortisol que no se metaboliza
para ser eliminado por la orina. Esta detección es sensible para diagnosticar
hipercortisolismo y la muestra se puede realizar en orina de una hora como en orina
de 24 horas. Tiene desventajas ya que el cortisol detectado puede aumentarse por
interferencias medicamentosas. Por otro lado, el cortisol libre urinario refleja la
filtración renal, demuestra valores más bajos en pacientes con deterioro renal
(Maidana et al., 2013).
Las mediciones habituales de cortisol por sangre, saliva y orina reflejan niveles de
cortisol al momento de la recolección durante máximo 24 horas, pero no dan
información más allá de este tiempo. Hace unos años, han aparecido trabajos para
la medición de cortisol por cabello y uñas, como potenciales marcadores del nivel
hormonal por periodos más largos. El cortisol por pelo ocurre por difusión desde la
sangre durante la formación del tallo del pelo, según el crecimiento del cabello a un
centímetro por mes, la determinación de cortisol por pelo demuestra la exposición
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a los tejidos a esta hormona por semanas o meses (Maidana et al., 2013). A pesar
de esto, es necesario mayor entendimiento de los mecanismos de difusión del
cortisol al cuero cabelludo, pero proporciona una idea de la acumulación e
incorporación de la hormona a partir del plasma durante un periodo de tiempo
prolongado (Sanmartín et al., 2016).

2. Metodología
2.1 Tipo de estudio
El siguiente estudio es de tipo exploratorio, busca evaluar la eficacia de la
terapia reiki para mejorar el estrés en caninos clínicamente sanos, se utiliza
una prueba de contraste como el Análisis de Varianza (ANOVA) o alguna
prueba no paramétrica en caso de que los datos no cumplan con los
supuestos.

2.2 Variables del estudio
•

Cuantitativas: Frecuencia Cardíaca, cuadro hemático, presión arterial,
cortisol sérico.

2.3 Fuentes de información
Las fuentes de información incluyen libros físicos y virtuales, trabajos de grado, tesis
y artículos de investigación obtenidos de las bases de datos suministrada por la
Universidad de la Salle y Google Académico.
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2.4 Análisis de los datos
Los resultados obtenidos fueron tabulados con el uso del software The R Project for
statistical computing, posteriormente fueron interpretados y analizados, se realizó
un contraste de hipótesis, para finalmente una comparación con bibliografía y
definición de conclusiones.

2.5 Materiales y métodos
Este proyecto se realizó en la clínica veterinaria R&M ubicada en Bogotá, Colombia,
con un criterio de selección de 40 caninos, en la cual se necesitó:
•

1 maestro Reiki.

•

40 perros.

•

80 tubos microtainer con EDTA.

•

80 tubos microtainer sin aditivo.

•

80 jeringas.

•

1 consultorio en la clínica veterinaria R&M.

•

Fonendoscopio.

•

Monitor multiparametrico Mindary MEC-1200 vet.

•

Aroma a pino de marca Ecoesencia el cual fue colocado en un difusor de
aromas.

•

Música Reiki: música de relajación a frecuencia 423 Hz.

•

1 mesa.

•

1 péndulo.

•

2 kits de cortisol: marca Calbiotech, el cual contiene cada uno 96 reactivos
que fueron procesados en una máquina microELISA Mindray MR-96ª.

Se tomaron los pacientes que llegaron a consulta de rutina en la clínica veterinaria
R&M, a los cuales se pedio permiso a los propietarios a través de un documento de
autorización diseñado con anterioridad (anexo 1), para el uso de sus mascotas en
el experimento.
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Posteriormente, se dejó cada canino en la habitación de spa, sin restricción de
movimiento, con agua a voluntad durante un tiempo de 20 minutos como periodo de
aclimatación, a continuación, se ingresó el canino a una valoración médica en
consultorio para determinar el estado de salud. Se realizó la toma de muestra de
sangre para la medición del cortisol y cuadro hemático; de igual forma, se determinó
la presión arterial y se auscultó para obtener la frecuencia cardiaca.
De forma individual se ingresaron los caninos del primer grupo (grupo de
experimentación con 20 caninos) al spa con ambiente controlado de temperatura
media de 18°C, humedad relativa de 75%, música y aroma para terapia Reiki. De
las 9:00 am a 11:00 am, en día soleado o nublado, sin lluvia; en este lugar el maestro
Reiki ejerció la terapia Reiki de 15 minutos sobre una mesa con los elementos
necesarios, en este tiempo aplicó terapia con péndulo y el ambiente se mantuvo con
aroma a pino de marca Ecoesencia colocado en un difusor de aromas y música
Reiki de relajación a una frecuencia de 423 Hz. Mientras el canino se encontraba
en terapia, se procesó la primera muestra.
La terapia fue realizada por una profesional en el área y maestra de Gendai Reiki
Ho. Después de la terapia Reiki, se realizó la toma de las segundas muestras de
sangre para procesarlas en el laboratorio, y mediciones de frecuencia Cardiaca y
presión arterial.
Para los caninos del segundo grupo (grupo de control con 20 caninos). Después del
periodo de aclimatación se tomó la primera muestra en el consultorio, se esperó 15
minutos dentro del spa con el maestro reiki presente, pero sin terapia Reiki.
posteriormente, se hizo la toma de la segunda muestra que también fue llevada a
procesar.
Con los resultados obtenidos de las muestras mediante un ensayo clínico
aleatorizado, se realizó un análisis estadístico con el uso del software “The R Project
for statistical computing”.
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Procedimiento para obtención de la presión arterial: se colocó el tensiómetro en la
cola o pata y se infló la bomba que permitió obtener el resultado de la presión
arterial.
Procedimiento para la obtención del cuadro hemático: Se obtuvo la muestra de
sangre del canino en un tubo tapa Lila con EDTA, la cual fue colocada en la
máquina de hematología que dio directamente los resultados, estos fueron
confirmados a través de un recuento manual.
Procedimiento para obtención de los niveles de cortisol: se depositó en los pozos
de la placa según la cantidad de muestras que se realizaron, con una pipeta se
ubicaron 25 microlitros de suero de control en cada pozo; posteriormente se
agregó 50 microlitros de enzima, se mezcló 20- 30 segundos manualmente y se
agregó 50 microlitros de biotín en los mismos pozos, se mezcló nuevamente de
20-30 segundos, se taparon los pozos y se incubaron a temperatura ambiente
durante 60 minutos.
Posterior a los 60 minutos se lavaron, con una solución de lavado que se compone
de agua destilada y solución wash. Se lavó 3 veces y después se secaron con papel
absorbente para eliminar el exceso de solución. Se colocaron 100 microlitros de
sustrato a todos los pozos (muestras, controles y calibradores), se incubaron
nuevamente a temperatura ambiente durante 15 minutos. A continuación, se
agregaron 50 microlitros de solución stock que fueron mezclados durante 15-20
segundos manualmente.
La lectura se realizó inmediatamente a una longitud de onda de 450 nanómetros. El
resultado solo fue válido si la lectura se realizó antes de los 30 minutos.

3. Resultados
Ningún paciente mostró variaciones importantes en el cuadro hemático, ni
leucograma de estrés, por lo cual, ningún animal fue descartado para este estudio.
Se tomaron las variables FC (Frecuencia cardiaca), PAS (presión arterial sistólica),
PAD (presión arterial diastólica), PAM (presión arterial media) y Cortisol para
estudiar la incidencia de la terapia Reiki en la disminución del estrés en caninos.
Para este estudio se utilizó una prueba t para muestras pareada, preterapia y
posterapia por cada grupo (con terapia Reiki y sin terapia Reiki), y se utilizó una
prueba t para muestras independientes, es decir, datos de los 40 caninos preterapia
y posterapia.
Ambas pruebas mencionadas son de tipo paramétrico (Ramalle-Gómara & Andrés
de Llano, 2003; Ruiz et al., 2017), por lo cual fue necesario comprobar que:
•

Todas las muestras tengan distribución normal, denominado normalidad.

•

Las muestras tengan varianzas iguales, denominada homocedasticidad

Al ser una población menor a 50, se utilizó la prueba de Shapiro-Wilk para
comprobar la normalidad de las muestras. Además, se aplicó prueba Bartlett (con
necesidad de normalidad comprobada) o Flligner-Kileen (sin necesidad de
normalidad) para verificar la homocedasticidad (Anexo 2).
Las siguientes variables cumplen con los supuestos:
•

Del grupo experimental solo PAD es normal con homocedasticidad

•

Del grupo placebo FC, PAS y cortisol son normales con homocedasticidad.

•

En ambos grupos postratamiento el cortisol es normal con homocedasticidad.
La FC no cumple con el supuesto de homocedasticidad
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•

En ambos grupos pretratamiento PAS y PAM son normales con
homocedasticidad, pero se aplicará prueba Wilcoxon a PAM por la presencia
de un valor atípico.

Por lo tanto, para estas variables se aplicó la prueba t mencionada anteriormente
para muestras pareadas o independientes según sea el caso.
Para las demás variables restantes, se aplicó la prueba de Wilcoxon y la prueba U
de Mann-Whitney, si cumplen con el supuesto de homocedasticidad.
Prueba de wilcoxon y prueba t para muestras pareadas
Se aplicaron estas pruebas para las muestras pareadas, para estudiar si existen
diferencias entre preterapia y posterapia en las variables para cada grupo (RamalleGómara & Andrés de Llano, 2003; Ruiz et al., 2017).
1. Grupo 1. con terapia Reiki
Frecuencia Cardiaca

Figura 1. Boxplot del grupo con terapia Reiki para variable FC.

Mediana de preterapia

Mediana de posterapia

64

104 lpm

66 lpm

Tabla 1. Mediana de la FC en la preterapia y posterapia para el grupo con
terapia Reiki
Si existe diferencia significativa entre pre y posterapia para la frecuencia cardiaca,
la cual es mayor la mediana en la preterapia por 38 lpm (latidos por minuto).
Presión arterial Sistólica

Figura 2. Boxplot del grupo con terapia Reiki para variable PAS
Mediana de preterapia

Mediana de posterapia

131,5 mmHg

125 mmHg

Tabla 2. Mediana de la PAS en la preterapia y posterapia para el grupo con
terapia Reiki
No existe diferencia significativa entre pre y posterapia para la presión arterial
sistólica.
Presión arterial diastólica
Media de preterapia

Media de posterapia

76 mmHg

69,3 mmHg
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Tabla 3. Media de la PAD en la preterapia y posterapia para el grupo con terapia
Reiki
Existe diferencia significativa entre pre y posterapia para la presión arterial media,
la cual es mayor en la media en el preterapia por 6,7 mmHg.
Presión arterial media

Figura 3. Boxplot del grupo con terapia Reiki para variable PAM
Mediana de preterapia

Mediana de posterapia

102,5 mmHg

97 mmHg

Tabla 4. Mediana de la PAM en la preterapia y posterapia para el grupo con
terapia Reiki
Existe diferencia significativa entre pre y posterapia para la presión arterial media,
la cual es mayor en la medida para el preterapia por 5,5 mmHg.
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Cortisol

Figura 4. Boxplot del grupo con terapia reiki para variable cortisol

Mediana de preterapia

Mediana de posterapia

102,5 μg/dL

97 μg/dL

Tabla 5. Mediana del cortisol en la preterapia y posterapia para el grupo con
terapia Reiki
Existe diferencia significativa entre pre y posterapia para el cortisol la cual es mayor
en la mediana en el preterapia por 0,503 μg/dL.
2. Grupo 2. Sin terapia Reiki

Frecuencia cardiaca
Media de preterapia

Media de posterapia

84,8 lpm

95,7 lpm

Tabla 6. Media de la FC en la preterapia y posterapia para el grupo sin terapia
Reiki
Existe diferencia significativa entre pre y posterapia para la variable FC, la cual es
mayor en la media en la posterapia por 10,9 lpm.
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Presión arterial diastólica

Figura 5. Boxplot del grupo sin terapia Reiki para variable PAD.
Mediana en preterapia

Mediana en posterapia

71 mmHg

72,5 mmHg

Tabla 7. Mediana de la PAD en la preterapia y posterapia para el grupo sin
terapia Reiki
Existe diferencia significativa entre pre y posterapia para la variable PAD, la cual es
mayor en la mediana en la posterapia por 1,5 mmHg.
Presión arterial sistólica
Media de preterapia

Media de posterapia

133 mmHg

134,05 mmHg

Tabla 8. Media de la PAS en la preterapia y posterapia para el grupo sin terapia
Reiki
No existe diferencia significativa entre pre y posterapia para la variable PAS.
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Presión arterial media

Figura 6. Boxplot del grupo sin terapia Reiki para variable PAM

Mediana de preterapia

Mediana de posterapia

100,5 mmHg

102,75 mmHg

Tabla 9. Mediana de la PAM en la preterapia y posterapia para el grupo sin
terapia Reiki
Existe diferencia significativa entre pre y posterapia para la variable PAM, la cual es
mayor en la mediana en la posterapia por 2,25 mmHg.
Cortisol
Media de preterapia

Media de posterapia

1,79045 μg/dL

2,21725 μg/dL

Tabla 10. Media del cortisol en la preterapia y posterapia para el grupo sin
terapia Reiki
Existe diferencia significativa entre pre y posterapia para la variable cortisol, la cual
es mayor en la media en la posterapia por 0,4268 μg/dL.
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Prueba de U de Mann-Whitney y prueba t para muestras independientes
Se aplicó la prueba de U de Mann-Whitney para estudiar si existen diferencias entre
ambos grupos (con y sin terapia reiki) en la preterapia, con el fin de revisar si son
compatibles, y estudiar correctamente si existen diferencias entre estos dos grupos
en la posterapia.
Se encontró que:
•

La FC es significativamente diferente entre los grupos antes de la terapia.

•

PAD, PAS, PAM y cortisol no son significativamente diferente entre los
grupos antes de la terapia.

Prueba Wicolxon y prueba t para muestras independientes
La FC al tener diferencias significativas entre los grupos antes de la terapia, se
descarta para analizar las diferencias después de la terapia Reiki.
Presión arterial sistólica

Figura 7. Boxplot entre grupos posterapia Reiki para la variable PAS
Mediana de Grupo 1

Mediana de Grupo 2

70

125 mmHg

136 mmHg

Tabla 11. Mediana de la PAS de ambos grupos en la posterapia
Existe diferencia significativa entre grupo 1 y el grupo 2 para la variable PAS la cual
es mayor en la mediana en el grupo 2 por 11 mmHg.
Presión arterial diastólica

Figura 8. Boxplot entre grupos posterapia Reiki para la variable PAD
Mediana de Grupo 1

Mediana de Grupo 2

69 mmHg

72,5 mmHg

Tabla 12. Mediana de la PAD de ambos grupos en la posterapia
No existe diferencia significativa entre grupo 1 y el grupo 2 para la variable PAD.
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Presión arterial media

Figura 9. Boxplot entre grupos posterapia Reiki para la variable PAM
Mediana de Grupo 1

Mediana de Grupo 2

97 mmHg

102,2 mmHg

Tabla 13. Mediana de la PAM de ambos grupos en la posterapia
Existe diferencia significativa entre grupo 1 y el grupo 2 para la variable PAM la cual
es mayor en la mediana en el grupo 2 por 5,2 mmHg.
Cortisol
Media de Grupo 1

Media de Grupo 2

1,39655 μg/dL

2,21725 μg/dL

Tabla 14. Media del cortisol de ambos grupos en la posterapia
Existe diferencia significativa entre grupo 1 y el grupo 2 para la variable cortisol la
cual es mayor en la media en el grupo 2 por 0,8207 μg/dL.
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4. Discusión
La primera revisión de los caninos y la obtención de los resultados de los cuadros hemáticos
fueron de ayuda para determinar el estado de salud de los perros y necesarios para la
decisión de si seguirían o no dentro del estudio. El cuadro hemático permite ver una parte
del estado de salud del individuo, en nuestro caso, permitía ver el estado de salud que el
animal poseía al momento de iniciar con el experimento. Ninguno de los perros mostro
variaciones en los cuadros hemáticos, por lo tanto, ninguno de los perros fue eliminado de
este estudio.
Durante procesos de estrés severos, e incluso crónicos, en las variaciones del cuadro
hemático es característico observar neutrofilia y linfocitosis. Es necesario que se presenten
mayores alteraciones en el individuo para que estos cambios sean evidentes. Varios
estudios realizados con anterioridad demostraban que la hiperglucemia podría ayudar para
identificar la presencia de estrés en un individuo, por lo general, estos estudios fueron
realizados en pacientes sometidos a procedimientos quirúrgicos. Otros trabajos discrepan
de la eficacia del uso de la glucosa para determinar algún grado de estrés, confían en su
mayoría en el uso del ratio neutrófilo/linfocito, encontrándose elevados en presencia del
estrés (Bravo Carbajal, 2016). Todos estos estudios utilizaban caninos enfermos, perros
con cáncer, con bajas probabilidades de supervivencia o sometidos a cirugías tipo
orquiectomías con o sin complicaciones, situaciones que generan cambios fisiológicos
importantes en paciente (Bravo Carbajal, 2016). Nuestro estudio utilizó caninos
clínicamente sanos, por lo cual, es entendible que no presentaran variaciones
hematológicas.
De igual manera, resulta útil el uso de otras variables para identificar niveles de estrés
menores, pero presentes en los perros, tal como la Frecuencia cardiaca, presión arterial y
el más exacto y utilizado, el cortisol.
En cuanto a la FC, para el grupo 1, es decir, aquellos caninos a los cuales se les realizo
terapia Reiki por 15 minutos, se observó una disminución de los valores que pasaron de un
promedio de 104 lpm preterapia a 66 lpm posterapia (tabla 1). Comparado con el grupo 2,
aquellos caninos sin terapia Reiki, a los cuales aumentó la FC después de los 15 minutos
sin la terapia, la frecuencia pasó de 84,8 lpm preterapia a 95,7 lpm posterapia (tabla 6).
Todos los valores se encuentran dentro de valores de referencia normales para los caninos,
los van de 60 a 180 lmp (Torente & Bosch, 2012).
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No fue posible realizar una comparación de la FC entre ambos grupos posterapia, debido
a la gran diferencia entre los valores preterapia. A pesar de esto, se observó el efecto del
Reiki en los individuos a los que se les aplicó la terapia, entonces se puede indicar que una
sesión de Reiki de 15 minutos puede disminuir los valores de la frecuencia cardiaca en
caninos clínicamente sanos.
Un estudio realizado por Lourdes Díaz y colaboradores en el que estudiaron los efectos de
la terapia Reiki en humanos, en 21 profesionales de la salud con síndrome de burnout,
encontró que hubo una disminución en la frecuencia cardiaca. Igualmente en su estudio
mencionan hallazgos similares a otro estudio realizado con anterioridad en humanos, que
ayuda a confirmar la disminución de la frecuencia cardiaca después de la aplicación del
Reiki, esta vez en sujetos sanos (Díaz-Rodríguez et al., 2011; Mackay et al., 2004). Por otro
lado, teniendo en cuenta que no existen estudios realizados en caninos, se encontró una
investigación realizada en ratas estresadas por ruido para determinar si la aplicación del
Reiki puede reducir su frecuencia cardiaca y presión arterial, en sus resultados obtuvieron
una reducción significativa de la frecuencia cardiaca en comparación con sus valores
iniciales, de este modo sugirieron un efecto homeostático (Baldwin et al., 2008). La
frecuencia cardiaca está determinada por el equilibrio de los impulsos simpáticos y
parasimpáticos del corazón (Mackay et al., 2004), las terapias Reiki se enfocan en la
relajación, por lo tanto, tienen una actividad en la disminución del sistema simpático y
aumento del sistema parasimpático, lo que explicaría los efectos cardiovasculares (Armario,
2008).
La presión arterial es otra de las variables utilizadas para identificar niveles de estrés en
individuos (Camargo, 2011), la presión arterial se divide en sistólica y diastólica, de estos
valores se puede obtener una presión media a través de la formula PAM= [(PASPAD)/3]+PAD. Los valores del grupo 1, con terapia Reiki, en la preterapia fueron de
PAS=131,5 mmHg, PAD=76 mmHg con un PAM= 102,5 mmHg, y valores posterapia de
PAS= 125 mmHg, PAD= 69,3 mmHg con un PAM= 97 mmHg (tabla 2, tabla 3 y tabla 4
respectivamente), se muestra una disminución de todos los valores después de la terapia
Reiki. Para el grupo 2, sin terapia Reiki, los valores preterapia fueron PAS= 133 mmHg,
PAD= 71 mmHg y PAM= 100,5mmHg, valores posterapia de, PAS= 134,05 mmHg, PAD=
72,5 mmHg y PAM= 102,75 mmHg (tabla 8, tabla 7 y tabla 9 respectivamente), se muestra
un aumento de los valores después de los 15 minutos de espera sin la terapia Reiki.
A pesar de que todos los valores para la especie se encontraban dentro de los rangos de
referencia de PAS, PAD y PAM (100-160 mmHg, 60-90 mmHg y 80-120 mmHg
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respectivamente (Torente & Bosch, 2012)) se pueden comparar los resultados entre ambos
grupos en la posterapia, grupo 1 PAS= 125 mmHg y grupo 2 PAS=136 mmHg (tabla 11),
grupo 1 PAD= 69 mmHg y grupo 2 PAD=72,5 mmHg (tabla 12), finalmente grupo 1 PAM=97
mmHg y grupo 2 PAM= 102,2 mmHg (Tabla 13), todos los resultados muestran valores
menores en el grupo 1, que si recibió los 15 minutos de la terapia.
Resultados similares se han encontrado en distintos estudios realizados en humanos.
Leonice Fumiko Sato y colaboradores, evaluaron la efectividad del masaje y Reiki para la
reducción del estrés y la ansiedad con una muestra de 122 personas, en este estudio se
menciona que con sesiones de 20 minutos se presentó un efecto positivo en la disminución
de la presión arterial, sugirieron que el Reiki puede ser una técnica complementaria para el
control de la hipertensión (Sato et al., 2016), al igual que un estudio realizado por Wardell
en el cual diseñó un estudio de medidas en sujetos sanos para conocer correlaciones
biológicas tras la aplicación de 30 minutos de terapia Reiki, obtuvieron como resultados
destacados la disminución significativa de la presión arterial sistólica (Wardell &
Engebretson, 2001), estos estudios muestran la eficacia del Reiki para la disminución de la
presión arterial en humanos, a pesar de esto, Baldwin y colaboradores, en su estudio

mencionado anteriormente sobre la aplicación del Reiki en ratas estresadas con
sonido, no encontró diferencias significativas en la presión arterial, pero en una
revisión del Reiki en el cual se analizaron varios artículos, se afirmó que el Reiki, en
cuanto a terapia para el cuidado, provoca cambios significativos en los individuos,
especialmente en lo relacionado a la ansiedad, dolor, estrés, aumento de las células
de defensa y disminución de la presión arterial (Fernandez Cervilla, 2017; Freitas
de Moura et al., 2015). Se entiende que el estrés activa el sistema nervioso
simpático y la medula adrenal, de aquí se produce un aumento los niveles séricos
de adrenalina y noradrenalina, el Reiki al proveer relajación actúa con la disminución
del sistema simpático lo que provoca la disminución de la presión arterial (Armario,
2008).
Actualmente, se emplea el cortisol para valorar la respuesta de estrés, este
glucocorticoide representa la activación del eje HPA (Garcia & Baíllo, 2019). Los
resultados obtenidos para el grupo 1, con terapia Reiki, en la preterapia fue de
1,9135 μg/dL y en la posterapia fue de 1,4105 μg/dL (tabla 5) lo que demuestra una
disminución de los niveles de cortisol sérico después de la terapia Reiki, en
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comparación con el grupo 2, sin terapia Reiki, que en la preterapia tuvo una mediana
de 1,7905 μg/dL y en la posterapia fue de 2,2172 μg/dL (tabla 10), se demuestra un
aumento después de los 15 minutos de espera. Por otro lado, se realizó la
comparación de los valores de posterapia entre ambos grupos, el grupo 1 tuvo un
valor de 1,3965 μg/dL y el grupo 2 de 2,2172 μg/dL (tabla 14), a pesar de que todos
los valores se encontraban dentro de los valores de referencia esperados para la
especie (0,5 – 6 μg/dL (Quishpe-Contreras & Gomes-Pöppl, 2019)), se evidencia
que al grupo 1, al cual se le aplicó la terapia tuvo valores de cortisol sérico menores.
Baldwin y Schwartz mencionan un estudio en el que indican que el Reiki puede
reducir el estrés emocional en personas, personas sanas que recibieron un
tratamiento Reiki de 30 minutos, y en el cual hubo reducciones significativas de la
ansiedad y presión arterial, con aumento de la inmunoglobulina A salival, además,
la mitad de la población utilizada en el estudio mostro una disminución de las
concentraciones plasmáticas de cortisol después del tratamiento, demostraron que
el estrés disminuyo en la mayoría de los casos después del Reiki (Baldwin &
Schwartz, 2006). Diaz Rodríguez en su artículo mencionado anteriormente también
evaluó la efectividad del Reiki en humanos para la disminución del cortisol, encontró
que los niveles de concentración de cortisol mostraron una tendencia a disminuir
después de una sesión de Reiki. Este estudio utilizó muestras de cortisol salival que
no mostraron diferencias significativas, pero resultados de estudios similares
sugieren que una sola sesión de Reiki podría reducir inmediatamente niveles de
cortisol en saliva.
Por otro lado, un estudio realizado en animales, específicamente un análisis de
investigaciones realizadas en alpacas y llamas demostró que los niveles de cortisol
podrían variar con el bienestar del animal, a través de una investigación realizada
con Alpacas, las cuales fueron transportadas desde un altiplano hacia una estación
cercana al nivel del mar, indicó que los niveles altos de cortisol se mostraron antes
del transporte y disminuyeron significativamente al llegar a la estación cercana al
mar, se analizó la relación del ambiente hostil del altiplano que generaba estrés y,
por lo tanto, aumento del cortisol, y se comparó con la llegada a la nueva zona, la
cual era un ambiente de mayor calidad en cuanto a condiciones medio ambientales
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y de alimento disponible (Arias & Velapatiño, 2015), que generan bienestar y
disminución del estrés en estos animales. Tanto este como las investigaciones
realizadas en humanos podrían soportar los resultados obtenidos en nuestro
estudio para confirmar que el Reiki ayuda a la disminución de los niveles de cortisol
y, por lo tanto, del estrés.
El cortisol ayuda en la movilización de almacenes de energía para el mantenimiento
del sistema cardiovascular, actúa así de forma coordinada con el sistema nervioso
para su correcto funcionamiento. El cortisol incrementa por efectos del estrés y de
igual manera eleva la frecuencia cardiaca y presión sanguínea (Mucio, 2007).
El Reiki funciona a través del equilibrio de la vibración de los campos del cuerpo y
de la mente, a pesar de que no existe un verdadero mecanismo de acción
comprobado, actualmente médicos y científicos han empezado a explorar el
potencial del Reiki como terapia complementaria, una posible razón de que su
funcionamiento

se

basa

en

el

potencial

de

cambiar

los

campos

bioelectromagnéticos en los cuerpos (Martínez, 2017). Hasta la actualidad se ha
utilizado ampliamente para una gran variedad de síntomas psicológicos y físicos, el
Reiki es una terapia energética complementaria que puede ayudar a fortalecer la
capacidad del cuerpo de curarse, generar paz y relajación.
En distintos estudios se ha observado que el Reiki funciona tanto física como
mentalmente. Ha sido utilizado en pacientes sanos y enfermos, como ayuda para la
disminución del dolor, estrés y ansiedad, y que induce la relajación. A pesar de esto,
también se encuentran diversas revisiones que indican la falta de pruebas para
confirmar definitivamente que este tipo de terapias alternativas promuevan la
recuperación y, por lo tanto, siguen recomendado seguir con las investigaciones.

5. Conclusiones y recomendaciones
Se puede concluir que una terapia Reiki de 15 minutos es efectiva en la disminución
de los niveles de cortisol sérico, así como la disminución de la frecuencia cardiaca
y presión arterial en caninos clínicamente sanos.
Los conocimientos de los efectos de las terapias Reiki en animales son muy pocos,
al igual que los estudios realizados hasta la fecha en animales, por lo que es
necesario realizar más investigaciones para lograr proporcionar resultados
significativos para el Reiki.
Con base en los hallazgos de esta revisión se recomienda realizar más
investigaciones del uso del Reiki como terapia para la disminución del estrés en una
mayor población de caninos para reconfirmar sus efectos positivos, o la realización
de este tipo de estudio con más de una sesión de terapia Reiki. Además, se
recomienda la realización de estudios más profundos del uso de las terapias Reiki
como técnica para la curación, en individuos enfermos de cualquier especie. Es
posible considerar realizar más investigaciones del uso de las terapias Reiki donde
se les enseñe a los propietarios de las mascotas a realizar dichas terapias a sus
mascotas, para analizar si ven cambios significativos físicos y comportamentales,
de ser posible enforcarlo en aquellos animales que poseen alguna enfermedad leve
o incluso terminal, para conocer el alcance del Reiki no solo en la disminución del
estrés y la curación de enfermedades, sino como terapia para el dolor. Por último,
sería interesante conocer los efectos de la terapia Reiki, junto con otras terapias
como la acupuntura o quiropraxia en diferentes especies animales.
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Anexos
Anexo 1. Consentimiento informado

Formulario de Información del Cliente

DATOS DEL PROPIETARIO
Nombres:

DATOS DEL ANIMAL
Nombre:

CC:

Chip N º:
Especie:

Dirección:

Raza:

Teléfonos:

Sexo:
Edad:

Celular:

Color:

Email:

Peso:
Tamaño:

INFORMACIÓN ADICIONAL DEL PACIENTE:
Medicamentos Actuales:

Dosis:

¿Está actualmente bajo el cuidado de un médico?

SI 

NO 
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Si la respuesta fue si, Nombre de la veterinaria
Si la respuesta fue si, Nombre del médico tratante
¿Cómo se enteró de nosotros?
¿Alguna vez ha tenido una sesión de Reiki?

SI 

NO 

Si la respuesta fue si, cuando fue la última sesión
Nombre del terapeuta.
Numero de sesiones anteriores:
¿Tiene un área particular de preocupación?

Entiendo que:

•

Reiki es una técnica sutil, suave y no invasiva.

•

En esta práctica la energía se utiliza para la reducción del estrés y la relajación estimulando de esta
forma el efecto de sanación.

•

Reiki no remplaza ninguna atención médica veterinaria, pero si puede complementar cualquier
tratamiento o ayudar en problemas de comportamiento.

•

Los terapeutas Reiki no diagnostican patologías, no prescriben medicamentos o realizan un
tratamiento médico, ni interfieren con el tratamiento de un profesional médico veterinario.

•

El cuerpo tiene la capacidad para curarse y para ello, la relajación completa es beneficiosa.

•

Los desequilibrios energéticos del cuerpo pueden requerir de varias sesiones con el fin de facilitar el
nivel de relajación que necesita el paciente para curarse a sí mismo.

•

Venopunción para la extracción de sangre y toma de muestra pre y pos de la terapia Reiki

Soy consciente de los riesgos (comúnmente mencionados) generados por estrés, temor o enfermedad, en
los que no influye la terapia de Reiki. Por lo tanto, eximo de toda responsabilidad al terapeuta tratante o a
la Clínica Veterinaria R &M si la evolución del paciente no es la esperada por el propietario o responsable
del animal.
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_____________________________

_____________________________

Firma

Fecha

Anexo 2. Comprobación de los supuestos de normalidad y homocedasticidad

Normalidad
•

𝐻0 : Sigue una distribución normal

•

𝐻1 : No sigue una distribución normal

Si el p-valor es menor que 0,05 entonces rechazamos 𝐻0 y en ese caso no sería
normal.
Homocedasticidad
•

𝐻0 : las poblaciones tienen la misma varianza

•

𝐻1 : las poblaciones no tienen la misma varianza

Si el p-valor es menor que 0,05 entonces rechazamos 𝐻0 y en ese caso no habría
homocedasticidad.
Datos pareados:
1. Grupo con terapia Reiki
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Ninguna de las muestras pre y posterapia es normal para la variable FC, pero tiene
homocedasticidad.

Solo una de las muestras pre y posterapia es normal para la variable PAS, pero
tiene homocedasticidad.
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Solo una de las muestras pre y posterapia es normal para la variable PAM, pero
tiene homocedasticidad.

Ambas muestras pre y posterapia son normales y tienen homocedasticidad para la
variable PAD.
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Solo una de las muestras pre y posterapia es normal para la variable CORTISOL,
pero tiene homocedasticidad.
2. Grupo sin terapia Reiki

Ambas muestras pre y posterapia son normales y tienen homocedasticidad para la
variable FC.

Ambas muestras pre y posterapia son normales y tienen homocedasticidad para la
variable PAS.

Bibliografía

91

Solo una de las muestras pre y posterapia es normal para la variable PAM, pero
tiene homocedasticidad.

Ambas muestras pre y posterapia son normales y tienen homocedasticidad para la
variable CORTISOL.
Datos independientes:
•

Grupo 1: Grupo de caninos con la terapia Reiki

•

Grupo 2: Grupo de caninos sin la terapia Reiki

1. Posterapia
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Solo una de las muestras (GRUPO 1, GRUPO 2) es normal para la variable FC y
no tiene homocedasticidad.

Solo una de las muestras (GRUPO 1, GRUPO 2) es normal para la variable PAS,
pero tiene homocedasticidad.
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Ninguna de las muestras (GRUPO 1, GRUPO 2) es normal para la variable PAM,
pero tiene homocedasticidad.

Solo una de las muestras (GRUPO 1, GRUPO 2) es normal para la variable PAD,
pero tiene homocedasticidad.
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Ambas muestras (GRUPO 1, GRUPO 2) son normales y tienen homocedasticidad
para la variable CORTISOL.
2. Preterapia

Solo una de las muestras (GRUPO 1, GRUPO 2) es normal para la variable FC,
pero tiene homocedasticidad.
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Ambas muestras (GRUPO 1, GRUPO 2) son normales y tienen homocedasticidad
para la variable PAS.

Ambas muestras (GRUPO 1, GRUPO 2) son normales y tienen homocedasticidad
para la variable PAM.
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Solo una de las muestras (GRUPO 1, GRUPO 2) es normal para la variable PAD.

Solo una de las muestras (GRUPO 1, GRUPO 2) es normal para la variable
CORTISOL, pero tiene homocedasticidad.

